INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Przed uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcja!

TOP MASTER

OZNACZENIA PRODUCENTA

Podstropowy system asekuracji linowej

Urzadzenie zgodne z normami: EN 795C:2012

lll Kategoria zagrozenia

llos¢ uzytkownikéw: na odcinku poziomym - 2 osoby

Kat uzytkowania: 0° - 15° w poziomie

OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO
SPRZETU OCHRONNEGO ORAZ SYSTEMOW
ASEKURACJI LINOWEJ ZABEZPIECZAJACYCH PRZED
UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Informacje wstepne

Elementy systeméw asekuracji linowej powinny by¢ uzywane zgodnie ze
wskazaniami instrukcji przez jedna osobe na odcinkach pionowych i przez
maksymalnie dwie osoby na odcinkach poziomych.

Indywidualny sprzet ochronny (urzadzenia samozaciskowe) oraz systemy
asekuracji linowej powinny by¢ uzywane jedynie przez osoby ktérych stan
zdrowia i kondycja psychofizyczna nie stanowig przeciwwskazan oraz sa
przeszkolone przez kompetentnego instruktora autoryzowanego przez
producenta.

Indywidualny sprzet ochronny (urzadzenia samozaciskowe) oraz systemy
asekuracji linowej moga by¢ uzywane tylko zgodnie z przeznaczeniem.
Nieprawidtowe uzytkowanie elementéw indywidualnego sprzetu ochronnego
czy systemu asekuracji linowej moze grozi¢ utratg zdrowia lub Zycia.

Instalacja systeméw asekuracji linowej moze by¢ przeprowadzona tylko przez
kompetentny i wskazany przez producenta personel.

Dokonywanie modyfikacji lub ingerencja w konstrukcje urzadzer lub innych
elementéw systemu asekuracji pionowej lub poziomej we wiasnym zakresie jest
zabroniona i powoduje utrate gwarangiji.

Wszelkie naprawy i przeglady okresowe urzadzen oraz innych elementéw
systemu asekuracji linowej musza by¢ wykonywane przez producenta lub przez
osoby upowaznione przez producenta.

Przed rozpoczeciem pracy z elementami indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem i systemu asekuracji linowej nalezy przygotowac plan
postepowania ratunkowego, a w szczegdlnosci posiada¢ dedykowany do danej
pracy zestaw ewakuacyjny/ratowniczy.

Prace z elementami indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
isystemu asekuracji linowej nalezy wykonywac¢ tylko pod nadzorem
bezposrednim osoby kompetentnej.

Nasz adres:

A\ ROCK MASTER
¢ 8mm 7x19 AISI 316

EN 795C:2012

Top Master

Nazwa urzadzenia Oznaczenie handlowe producenta

Logo producenta

Dopuszczalna srednica i typ prowadnicy linowej

Zgodnos$¢ urzadzenia z normami

Urzadzenie przeznaczone do ochrony jednego
lub dwdch uzytkownikéw jednoczesdnie

Obowigzkowe wpiecie sie do systemu

Obowigzkowe uzycie srodkéw ochrony indywidualnej

Uzytkowanie indywidualnego sprzetu ochronnego wspédtpracujacego z linowym
systemem asekuracji np. urzadzenia samozaciskowego TRACKER, czy szelek
bezpieczenstwa, nie zwalnia Uzytkownika z obowigzku zapoznania sie
i postepowania zgodnie z odrebnymi Instrukcjami Uzytkowania tych urzadzen.

Uzytkowanie

Przed przystapieniem do pracy obowiazkiem uzytkownika jest:

o zapoznac sie z Instrukcjg Uzytkowania,

o poznaé (opanowac) podstawowe techniki ratunkowe - konieczne jest
odbycie specjalistycznego szkolenia u instruktora autoryzowanego przez
producenta systemu asekuracji,

o sprawdzi¢ stan techniczny (prawidtowe dziatanie urzadzen, uszkodzenia,
zuzycie, $lady korozji, obecnos¢ przetaré) i poprawno$¢ ztozenia
elementéw systemu oraz zgodno$¢ elementéw z normami. Stan
techniczny elementéw systemu bezpieczenstwa Uzytkownik sprawdza
réwniez po zakonczeniu pracy.

o sprawdzic czy elementy systemu nie zaktécajg wzajemnie swojej pracy.
Zabronione jest stosowanie sprzetu z elementami nie dziatajgcymi poprawnie!
W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu technicznego, systemu
asekuracji linowej, nalezy powstrzymac sie od jego uzytkowania. Sprzet moze
zosta¢ przywrécony do uzytku tylko po przegladzie dokonanym przez
producenta i po uzyskaniu pisemnej zgody producenta.

Jedynym dopuszczalnym $rodkiem ochrony indywidualnej do powstrzymywania
upadku sa szelki bezpieczenstwa lub uprzeze spetniajace norme EN 361.
Whiecie podzespotu taczaco-amortyzujagcego do szelek bezpieczenstwa
dozwolone jest tylko w punkcie zaczepowym oznaczonym wielka literg ,A”.
Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas pracy w warunkach szczegdlnych; unika¢
ekstremalnych temperatur i warunkéw klimatycznych (temp. ponizej -30°C oraz
powyzej +50°C) oraz dziatania substancji zracych.

Po powstrzymaniu spadania, sprzet bezwzglednie wycofuje sie z dalszego
uzytkowania! Urzadzenie lub elementy systemu asekuracji linowej wycofane
z uzytkowania nalezy zniszczy¢ w sposéb uniemozliwiajacy ich ponowne uzycie.
Natomiast system asekuracji linowej musi zosta¢ wytaczony z eksploatacji do
czasu wykonania naprawy przez autoryzowanego przez producenta Instalatora.
System ochronny zabezpieczajacy przez upadkiem z wysokosci powinien by¢
zamocowany w taki sposéb, aby ograniczy¢ do minimum mozliwos$¢ upadku
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oraz jak najbardziej skréci¢ dystans upadku. Nalezy rowniez eliminowac ryzyko
wystgpienia tzw. efektu wahadta poprzez wtasciwy dobdr indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem, w szczegdlnosci stosowanie
odpowiednich dtugosci linek bezpieczenstwa, urzadzern samohamownych lub
stosowanych witékienniczych prowadnic gietkich.

Przeglady i konserwacja

e Poprawne dziatanie elementéw sktadajacych sie na system asekuracji linowej
moze zadecydowac o zdrowiu lub Zyciu uzytkownika, dlatego konieczne sa
jego regularne przeglady.

e Nie rzadziej niz co 12 miesiecy nalezy przeprowadzi¢ przeglad techniczny.
Przegladu systemu asekuracji linowej moze dokona¢ tylko producent lub osoba
pisemnie upowazniona przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
i dziatanie sprzetu oraz czytelno$¢ oznaczen. W razie negatywnego wyniku
przegladu, nalezy wstrzymac jego uzytkowanie do czasu usuniecia usterek
i uzyskania pisemnej zgody producenta na przywrocenie do uzytku.

e  Whyniki przegladéw  okresowych, gromadzi iprzechowuje osoba
odpowiedzialna za system. Zabronione jest stosowanie systemu asekuracji
linowej bez widocznej tabliczki informacyjnej z wyraznie podang data
dopuszczenia do eksploatacji.

e Informacje o przeprowadzonym przegladzie systemu i terminie kolejnego
badania stanu technicznego, powinny by¢ kazdorazowo umieszczane na
tabliczce informacyjnej.

e Okres eksploatacji sprzetu jest zalezny od czynnikdéw klimatycznych,
warunkéw szkodliwych otoczenia, intensywnosci uzytkowania i sposobu
przechowywania.

e Zuzycie systemu w czasie normalnego i prawidtowego uzytkowania, nawet
bez ekspozycji na dziatanie warunkéw szkodliwych, jest zjawiskiem
naturalnym.

e Maksymalny przyjety okres eksploatacji /zywotnos¢/ dla elementéw
wiékienniczych wynosi 15 lat od daty produkgji lub 10 lat od daty pierwszego
wydania do uzytkowania. Elementy metalowe moga by¢ uzywane bez
ograniczen czasowych. Producent zaleca jednak wymiane liny stalowej po 10
latach uzytkowania.

OPIS SYSTEMU TOP MASTER

Top Master jest podstropowym systemem asekuracyjnym, zgodnym z norma
EN 795:2012 typ C, stanowiacym uktad poziomej liny kotwiczacej, wykonanej
z nierdzewnej linki stalowej o $rednicy @ 8 mm. System przeznaczony jest do
zapewnienia statej ochrony Uzytkownikowi narazonemu na upadek podczas
wykonywania pracy na wysokosci.

Przyktady zastosowania:
. wznoszenie budynkéw modutowych
. naprawa maszyn
. inspekcja suwnic
. konserwacja naczep
. konserwacja taboru kolejowego
. itp.

Przyktadowa konfiguracja systemu Top Master:
ruchomy pkt.

kotwiczqcy
Travsmart

urzgdzenie samohamowne

amortyzator
spiraln
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Na rysunku ponizej przedstawiono rézne warianty systemu Top Master. W kazdym
z przypadkow lina stalowa rozpieta jest pomiedzy elementami koncowymi
systemu, ktérymi najczesciej sa stupki lub adaptery nascienne czy podsufitowe.
Elementy koncowe stanowia punkty statego mocowania prowadnicy poziomej do
konstrukcji nosnej. Dla przypadkow, gdzie dtugos¢ rozpietej liny przekracza 10 m,
pomiedzy koncowymi elementami sytemu pozioma lina kotwiczaca
podtrzymywana jest za pomoca elementéw posrednich, w ktérych to jest ona luzno
lub sztywno zamocowana.

Napinacz asymetryczny (NK) odpowiada za wtasciwy naciag liny stalowej. Zalecana
sita napiecia poziomej liny stalowej wynosi: 700 N.

W celu poprawnej amortyzacji uktadu przewidziane jest stosowanie amortyzatora
spiralnego, ktérego zadaniem jest maksymalnie ztagodzi¢ gwattowne zatrzymanie
Uzytkownika

w wyniku upadku z wysokosci. Kluczowym aspektem jest dobdr odpowiedniego
amortyzatora, bedacego w stanie pochtong¢ dostateczng ilos¢ energii
spowodowanej odpadnieciem, a zarazem nie dopuszczajacego do nadmiernego
rozciagniecia ukfadu (aby nie doprowadzi¢ osoby odpadajacej do ciezkich obrazen
wywotanych np. upadkiem na twarde podtoze).

Minimalna odlegto$¢ bezpieczna (MSD - Minimum Safety Distance) - minimalna
odlegtos¢ od poziomu punktu kotwiczacego do podtoza
(badZ przeszkody) pozwalajaca na bezpieczne wyhamowanie spadania w razie
odpadniecia uzytkownika w niebezpieczng przestrzen. MSD nigdy nie moze by¢
mniejsza niz wysoko$¢, na jakiej rozwieszona jest pozioma lina kotwiczaca do
przeszkody znajdujacej sie ponizej (np. poziom podtoza).

MSD =B+C+D+E [m]

. A - maksymalna pozioma odlegto$¢ pomiedzy puntami kotwiczacymi,
do ktérych zamocowana jest pozioma lina kotwiczaca. W przypadku,
gdy odlegtos¢ A jest wieksza niz 10 m, zalecane jest zastosowanie
przelotowego punktu posredniego.

. B - ugiecie poziomej liny kotwiczacej (strzatka ugiecia) - dla uktadu
sktadajacego sie z ocynkowanej liny stalowej 18x7-WSC o $rednicy
8mm, uzytkowanego przez jedng osobe dorosta o masie max. 100kg,
zostat przeprowadzony test statyczny i dynamiczny zgodnie
z wymaganiami normy EN 795 typ B. Dla liny o rozpietosci A nie
wiekszej niz 6 m, nalezy przyja¢ parametr B =2 m.

. C - suma dtugosci elementéw tworzaca tarcuch od poziomej liny
kotwiczacej do grzbietowego punktu uprzezy uzytkownika,
oznaczonego wielka literg ,A”, tzn.:

o teoretyczna catkowita dtugo$¢ amortyzatora energii po rozpruciu
(EN  355) dla danego  wspotczynnika  odpadniecia
(w opisywanym przypadku przyja¢ WO=2),
o dtugosc¢ urzadzenia auto-asekuracyjnego (EN353-2),
o dtugosc¢ urzadzenia samohamownego (EN 360),
o dtugosc linki bezpieczenstwa (EN 354)
o dtugosc¢ uzytych tacznikdw (karabinkéw).
Warto$¢ C wyznaczana jest indywidulanie dla sprzetu realnie
wykorzystywanego przez uzytkownika (patrz: instrukcje szczegétowe
poszczegdlnych urzadzen).

. D - teoretyczna odlegtos¢ od punktu wpiecia linki bezpieczenstwa
w uprzaz uzytkownika do jego stop. Nalezy przyjac
parametr D = 1,5 m.

. E - wolna przestrzen pod uzytkownikiem po hipotetycznym
odpadnieciu. Nalezy przyja¢ E=1m.
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UWAGA:
MDS nie moze by¢ mniejsza niz wysoko$¢, na jakiej rozwieszona jest
pozioma lina asekuracyjna od przeszkody znajdujacej sie ponizej (np. poziom
podtoza)!

Jak wynika z tréjkata sit, mocne napiecie liny (lina jest sztywna, przez co mniej sie
ugina), powoduje powstanie podczas upadku bardzo duzej sity oddziatujacej na
wszystkie punkty systemu tzn. ling, napinacz asymetryczny NK, zaciski liny w
elementach koncowych, kotew kotwiczacych elementy korcowe oraz sama
strukture podtoza, w ktorym mocowany jest element koricowy uktadu. Nalezy
pamieta¢ nie tylko o =zapewnieniu dostatecznej wytrzymatosci punktéw
kotwiczacych ling, ale i samego podtoza do ktérego przytwierdzone sg punkty
kotwiczace. Zaleca sie, aby wytrzymatos¢ punktow kotwiczacych system i samego
podtoza byta nie mniejsza niz 30 kN dla kazdego z korcow liny.

Duza sita dziatajgca na korcowe odcinki uktadu jest bardzo niepozadana, dlatego
tez nalezy dazy¢ do ograniczenia jej dziatania, przede wszystkim przez zmniejszenie
jej wartosci.

Za amortyzacje odpowiada amortyzator spiralny wykonany ze stalowego preta
gtadkiego o s$rednicy @16 mm. Aby wyizolowaé amortyzator, tzn. zapobiec
rozcigganiu amortyzatora na skutek napinania liny z podana wczesniej sitg oraz
zmian wynikajacych z ,pracy” liny w roznych porach roku (rozszerzalnos$¢ termiczna
lato-zima), w konstrukcji amortyzatora zastosowano linke stalowg umieszczong
wewnatrz spirali, ktéra nie pozwala na rozciaganie sie amortyzatora pod wptywem
samego naciagu liny. Linka jest tak dobrana, Ze jej zerwanie nastepuje przy sile ok.
15 kN, pozwalajac amortyzatorowi na dziatanie (rozwiniecie) dopiero podczas
odpadniecia uzytkownika. Dodatkowo, celem ochrony koricowych odcinkéw
uktadu przed niepozadanym dziataniem duzej sity powstatej na skutek odpadniecia,
zrywalna linka odpowiedzialna jest za rozproszenie czesci energii (energia
pochtaniana jest na zerwanie linki) przez co finalna energia oddziatywujaca na
punkty koricowe jest znacznie mniejsza.

Montaz systemu powinien by¢ przeprowadzony przez osobe posiadajaca
doswiadczenie w montazu systeméw powieszanych, wiedze o ich budowie
i dziataniu oraz posiadajaca ukoriczone specjalistyczne szkolenie. Montaz i przeglad
okresowy systemu Top Master mozliwy jest tylko i wytacznie przez producenta
systemu lub osoby pisemnie upowazniona przez producenta.

Jakakolwiek ingerencja w zamontowany i oddany do uzytkowania system
asekuracji, bez uzyskania wczes$niejszej pisemnej zgody producenta powoduje
utrate gwarancji i natychmiastowo wytaczenie systemu z mozliwosci uzytkowania.

UZYTKOWANIE URZADZENIA - PODSTROPOWY
SYSTEM ASEKURACII LINIOWEJ Z PRZEPIECIEM

Poziomy system asekuracji linowej Top Master

Przed uzyciem systemu nalezy doktadnie zapoznac sie ze szczegdtami obstugi

systemu, ktére stanowig uzupetnienie lub rozwiniecie ogdlnych zasad uzytkowania

sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

System asekuracji Top Master przeznaczony jest do uzytkowania zinnymi

urzadzeniami lub elementami tworzac system zabezpieczajacy przez upadkiem

z wysokosci.

Na system asekuracji poziomej Top Master sktadaja sie odcinki poziome asekuracji

linowej, pozwalajac na prace bez koniecznosci przerywania i utraty asekuracji

uzytkownika.

o Uzytkownik rozpoczyna prace z systemem poziomej asekuracji z przypieciem do
Top Master po wejsciu na docelowa wysokos$c, na ktérej znajduje sie system.
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e Do asekuracji Uzytkownik moze stosowac szelki bezpieczenstwa / uprzaz
zgodne z norma EN 361 oraz
o urzadzenie samohamowne lub;

o linke bezpieczenstwa pojedynczg lub podwdjna, zakoriczona tacznikiem
zgodnym z norma EN 362 lub;
o linke asekuracyjna o dtugosci wynikajacej z konstrukcji poziomego

systemu asekuracji wraz z urzadzeniem samozaciskowym posiadajagcym
opcje blokowania mozliwosci przesuwania sie urzadzenia po linie zgodnym
z norma EN 353-2.
W kazdym z powyzszych przypadkéw rodzaju asekuracji nalezy stosowac zasade
pracy w ograniczeniu, co oznacza, ze linka lub tasma bezpieczenistwa czy linka
asekuracyjna nie moze by¢ dtuzsza niz odlegtos¢ poziomej liny kotwiczacej od
krawedzi pomniejszona o dtugos¢ 50 cm.
Chwytajac i otwierajac tacznik kornczacy tasme urzadzenia samohamownego lub
linke bezpieczenstwa, lub line asekuracyjna, nalezy wpiac¢ tacznik do poziomej liny
systemu asekuraciji.
W przypadku podwdjnej linki bezpieczenstwa, do poziomej liny systemu
asekuracyjnego, nalezy wpiac¢ obydwa wolne zakonczenia.
W przypadku, gdy jako taczniki wpinane do poziomej liny systemu asekuracji
stosowane sa karabinki, nalezy poprzez naci$niecie zamka upewnic¢ sie, ze po
zapieciu na linie s one zablokowane!
Po wpieciu Srodka Ochrony Indywidualnej do poziomej liny systemu asekuracji,
mozna rozpoczaé¢ wykonywanie czynnosci wymagajacych poruszania sie wzdtuz
systemu poziomej asekuracji.
Pokonywanie stupkéw posrednich; dla systeméw wyposazonych w kolucha NZO
i Uchwyty Prowadzace Line - zaleca sie stosowanie podwdjnej linki
bezpieczenstwa! Zblizajac sie do stupka posredniego, wypia¢ z poziomej liny
systemu asekuracji JEDNO z dwodch zakonczen linki  bezpieczenstwa
zainstalowanych poziomej linie systemu. Pozostawiajac drugie z zakonczen
podwajnej linki bezpieczenstwa na poziomej linie przed stupkiem, ktéry zamierza
sie minac, wpiac¢ wypiete wczesniej zakonczenie podwadjnej linki bezpieczenstwa
do poziomej liny systemowej, za stupkiem, po drugiej jego stronie. Teraz mozna
wypia¢ z poziomej liny systemowej pozostawione przed stupkiem zakoriczenie
podwajnej linki bezpieczenstwa i wpigc je za stupkiem.
Praca na wysokosci obejmuje takze czynnosci wykonywane w poblizu krawedzi
powierzchni ptaskiej.
W strefie niebezpiecznej powierzchni ptaskiej/stromej nalezy przemieszczaé sie
zachowujac zasady pracy w ograniczeniu co oznacza, ze w przypadku gdy pozioma
stalowa lina kotwiczaca znajduje sie w odlegtosci 250 cm od krawedzi, dtugos¢
linki/tasmy urzadzenia samohamownego nie moze przekraczac¢ 200 cm.
Podczas pracy w strefie niebezpiecznej tj. w odlegtosci od krawedzi do 200 cm
nalezy zawsze stosowac ochrone przed upadkiem w systemie ograniczania.
Nalezy unika¢ ustawiania sie w poblizu krawedzi w pozycji skos$nej
(nieprostopadtej) wzgledem punktu kotwiczenia, tak aby podczas wystapienia
zatrzymania upadku zapobiega¢ powstaniu efektu wahadta. Nalezy pamietac
o tym, ze efekt wahadta sprawia, ze system ograniczania przestaje by¢ skuteczny
i powstaje zagrozenie upadkiem poza krawedz, podczas ktérego moze dojs¢ do
przeciecia liny/tasmy w wyniku tarcia o ostra krawedz.
W przypadku koniecznosci pracy w naroznikach zachowanie systemu ograniczania
jest mozliwe tylko dzieki zastosowania stupka antywahadtowego. Postepowanie w
takim wypadku polega na zastosowaniu dodatkowej linki bezpieczenstwa, ktéra
powinna by¢ wpieta do stupka antywahadtowego umieszczonego w odlegtosci 150
cm od obu krawedzi naroznika.

e Zblizajac sie do krawedzi, uzytkownik powinien by¢ zawsze asekurowany za

pomocy urzadzenia samohamownego lub linki bezpieczenstwa pojedynczej lub
podwaijnej, lub linki asekuracyjnej z urzadzeniem samozaciskowym, zakotwiczonej
na linie stalowe;j.

e Potaczenie uprzezy Uzytkownika z podwdjng linka bezpieczenstwa odbywa sie za

pomoca facznika (karabinka, zatrzasnika itd.) zgodnego z norma EN 362
potaczonego z szelkami bezpieczenstwa uzytkownika za posrednictwem linki
bezpieczenstwa zgodnej z EN 354 lub linki asekuracyjnej z urzadzeniem
samozaciskowym zgodnym z EN 353-2 lub urzagdzenia samohamownego zgodnego
z EN 360. Cecha charakterystyczng systemu jest konieczno$¢ dokonywania
przepiecia podczas mijania stupkéw posrednich. Asekuracje nalezy wykona¢ tak
aby nie traci¢ ciagtosci tzn. uzytkownik musi by¢ zawsze przypiety podczas
czynnos$ci przepinania za pomoca podwdéjnej lub pojedynczej dodatkowej linki
bezpieczenstwa.

o Pofaczenie Uzytkownika z pozioma ling kotwiczaca, mozna w zaleznosci od wersji

systemu, przeprowadzi¢ za pomoca pojedynczej linki bezpieczefstwa zakornczonej
tacznikiem lub urzadzenia samohamownego. W pozostatych przypadkach, gdzie
lina na stupkach posrednich jest utrzymywana przez kolucha NZO lub Uchwyty
Prowadzace Ling, zaleca sie stosowanie podwdjnej linki bezpieczenstwa,
zapewniajacej ciggtos¢ asekuracji podczas przepinania przy mijaniu stupa.
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