INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

URZADZENIE
SAMOHAMOWNE
USH 10

Data produkcji: MM.RRRR

Numer seryjny: USH XXX/MM/RRRR

Urzadzenie zgodne z norma: EN 360:2002

lll Kategoria zagrozen

Urzadzenie przeznaczone do ochrony jednego uzytkownika

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie: 140 kg

Przed uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg!

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
30-079 Krakéw

ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI
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OZNACZENIA PRODUCENTA
D Logo producenta urzadzenia
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140 kg

USH 000 MM.RRRR
C€1463

Oznaczenie handlowe producenta

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie

Numer seryjny urzadzenia Miesigc i rok
produkcji

Numer jednostki notyfikowanej do
odpowiedzialnosci za kontrole procesu
produkcji urzadzenia

Numer normy europejskiej, ktorej
wymagania spetnia urzadzenie

EN 360:2002

uivwac’ Oznaczenie wskazujgce prawidtowy
W plonie kierunek utozenia urzagdzenia
L@ngth . 1@ m Oznaczenie dtugodci linki stalowej

Oznaczenie nakazujgce zapoznanie sie
z instrukcjq przed rozpoczeciem
uzytkowania urzadzenia

OPIS | BUDOWA URZADZENIA

Urzadzenie USH opracowane przez CBR Rock Master jest
urzadzeniem samohamownym spetniajgcym wymagania normy EN
360:2002.

Elementy ruchome stanowigce mechanizm urzadzenia
samohamownego USH umieszczone s3 wewnatrz obudowy [4]. Poza
obudowe wyprowadzono dwa elementy urzadzenia. Pierwszym jest
gorny uchwyt- stuzacy do podwieszania urzadzenia na stanowisku
pracy [1] (podwieszanie urzadzenia samohamownego moze sie
odbywac tylko z wykorzystaniem punktéw kotwiczacych typu A lub
B wedtug normy PN-EN 795: 2012 umieszczonych w konstrukcji /
strukturze stanowiska za pomoca tacznika zgodnego z norma EN362).
Drugim elementem, jest skierowana w doét stalowa linka
bezpieczenstwa zakonczona amortyzatorem [3] wraz z tacznikiem,
stanowigcym roboczy punkt urzadzenia [2]. tacznik stuzy do
potaczenia liny stalowej [5] z uprzeza uzytkownika.

Podczas pracy z urzadzeniem tacznik USH [2] potaczony jest
z uprzeza uzytkownika, ktéry porusza sie na stanowisku. Oddalajac
sie od urzadzenia samohamownego wysuwa linke stalowag z
urzadzenia, natomiast podczas zblizania sie do urzadzenia linka jest
samoczynnie zwijana przez mechanizm wewnatrz obudowy.
Maksymalne dopuszczalne odchylenie od osi urzadzenia wynosi 40°.

W razie wystapienia odpadniecia zadaniem urzadzenia jest
zablokowanie wysunietej linki i powstrzymanie upadku oraz
podtrzymanie poszkodowanego do czasu uzyskania pomocy.
Urzadzenie samohamowne USH zostato wyposazone we wskaZnik
odpadniecia [6].

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35;



OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA )
SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Informacje wstepne

Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci powinien by¢ uzywany
jedynie przez osoby, ktérych stan zdrowia i kondycja nie stanowig
przeciwwskazarn oraz  ktére zostaty przeszkolone przez
kompetentnego instruktora, autoryzowanego przez producenta.
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci moze by¢ uzywany
tylko zgodnie z przeznaczeniem. Nieprawidtowe uzytkowanie lub
potaczenie elementédw sprzetu ochronnego moze grozi¢ utrata
zdrowia lub zycia.

Dokonywanie modyfikacji lub ingerencja w konstrukcje urzadzenia
we wtasnym zakresie sg zabronione i powoduja utrate gwarancji.
Wszelkie naprawy urzadzenia samohamownego muszg by¢
wykonywane przez producenta lub przez osoby upowaznione przez
producenta.

Przed rozpoczeciem pracy z wykorzystaniem sprzetu chroniacego
przed upadkiem z wysokosci, nalezy przygotowac plan postepowania
ratunkowego, a w szczegdlnosci posiadac¢ dedykowany do danej pracy
zestaw ewakuacyjny /ratowniczy.

Prace zwykorzystaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci nalezy wykonywac tylko pod nadzorem bezposrednim
osoby kompetentne;j.

Uzytkowanie

Przed przystapieniem do pracy obowigzkiem uzytkownika jest:

— zapoznac sie z instrukcja uzytkowania

— poznac (opanowac) podstawowe techniki ratunkowe

— sprawdzi¢ stan techniczny (prawidtowe dziatanie elementéw,
uszkodzenia, zuzycie, $lady korozji, obecno$¢ przetardé)
i poprawnos$¢ ztozenia elementéw systemu oraz zgodnos$é
elementéw z normami. Stan techniczny elementéw systemu
bezpieczenstwa uzytkownik sprawdza réwniez po zakonczeniu
pracy

— sprawdzié, czy elementy systemu bezpieczeristwa nie zaktdcaja
wzajemnie swojej pracy.

Zabronione jest stosowanie sprzetu zelementami nie dziatajacymi

poprawnie

Jedynym dopuszczalnym $rodkiem ochrony indywidualnej do

powstrzymywania upadku sg szelki bezpieczenstwa lub uprzeze

spetniajace norme PN-EN 361

Whiecie podzespotu taczaco-amortyzujacego do szelek

bezpieczenstwa dozwolone jest tylko w punkcie zaczepowym

oznaczonym wielka literg ,A”

W czasie pracy zuzyciem sprzetu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci, nalezy korzystac z przeznaczonych do tego celu punktéw

kotwiczacych, odpowiadajacych normie PN-EN 795 oraz nalezy

pamieta¢ o pozostawieniu odpowiednio duzej przestrzeni pod

uzytkownikiem, wigkszej niz dtugos¢ w petni rozwinietej tasmy

absorbera energii.

System ochronny zabezpieczajgcy przez upadkiem z wysokosci

powinien by¢ zamocowany w taki sposéb, aby ograniczy¢ do minimum

mozliwo$¢ upadku oraz jak najbardziej skréci¢ jego dtugosé. Nalezy

pamietac o pozostawieniu wystarczajgco duzej wolnej przestrzeni pod

uzytkownikiem. Nalezy réwniez uwzgledni¢ dtugos¢ odcinka

pochtaniania energii upadku (rozprucie amortyzatora) oraz droge

odpadniecia.

Nalezy = zachowaé¢ ostroznos¢ podczas pracy w warunkach

szczegblnych; unika¢  ekstremalnych temperatur iwarunkéw

klimatycznych, atakze ostrych krawedzi oraz dziatania substancji

zracych

Po powstrzymaniu upadku, sprzet wycofuje sie zuzytkowania!

Urzadzenie wycofane z uzytkowania nalezy poddaé przegladowi lub

zniszczy¢ w sposéb uniemozliwiajacy jego ponowne uzycie.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu technicznego,

sprzet wycofuje sie z uzytkowania. Sprzet moze zosta¢ przywrdcony

tylko po przegladzie dokonanym przez producenta i pisemnej zgodzie

producenta.

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
30-079 Krakéw

Przeglady i konserwacja

Poprawne dziatanie urzadzenia moze zadecydowac o zdrowiu lub
zyciu uzytkownika, dlatego konieczne s3 jego regularne przeglady.

Co najmniej raz wroku, nie rzadziej niz co 12 miesiecy nalezy
przeprowadzi¢ przegladu sprzetu. Przegladu moze dokona¢ tylko
producent lub osoba pisemnie upowazniona przez producenta. Nalezy
sprawdzic stan techniczny i dziatanie sprzetu oraz czytelnos¢ oznaczen.
w razie negatywnego wyniku przegladu, urzadzenie nalezy wycofac
z uzytkowania.

Informacje o sprzecie, wtym wyniki przegladéw okresowych,
gromadzi i przechowuje w Karcie Uzytkowania osoba odpowiedzialna
za sprzet. Zabronione jest stosowanie sprzetu bez uzupetnionej Karty
Uzytkowania, niekompletnej dokumentacji czy nieznanej historii
uzytkowania

Okres eksploatacji sprzetu jest zalezny od czynnikéw klimatycznych,
warunkéw szkodliwych otoczenia, intensywnosci uzytkowania
i sposobu przechowywania

Elementy metalowe moga by¢ uzywane bez ograniczen czasowych
pod warunkiem dokonywania udokumentowanych przegladéw
okresowych przez osoby kompetentne

Urzadzenie wycofuje sie z uzytkowania jesli przekroczona zostanie
maksymalna dopuszczalna przez producenta zywotnos¢. Producent
moze zmieni¢ zywotnosc i okres uzytkowania dla nowych produktow
podajac te wartoéci do publicznej wiadomosci np. na stronie
internetowej

Urzadzenie mozna dezynfekowac przy uzyciu srodkéw w aerozolu

Przechowywanie i transport

ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI

W celu zachowania maksymalnej Zzywotnosci urzadzenia, gdy nie jest
ono uzytkowane, nalezy przechowywaé w opakowaniu, w suchym,
dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w temperaturze otoczenia
Podczas sktadowania itransportu unikaé zapylenia isrodowiska
zasolonego, unika¢ narazenia na dziatanie wysokich temperatur,
substancji niebezpiecznych i zracych, a takze kontaktu z materiatami
$ciernymi i ostrymi krawedziami

Nie pozostawia¢ urzadzenia w miejscach bezposrednio narazonych
na dziatanie promieni stonecznych

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35;



URZADZENIE SAMOHAMOWNE USH - INSTRUKCJA SZCZGOLOWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z ponizszymi szczegdtami
obstugi urzadzenia samohamownego, ktére stanowig uzupetnienie lub
rozwiniecie ogodlnych zasad uzytkowania sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci.

Urzadzenie samohamowne moze by¢ uzywane z innymi urzagdzeniami lub
elementami tworzac system zabezpieczajacy przez upadkiem z wysokosci.

Zakres stosowania urzadzenia:

Norma: urzadzenie zgodne z norma EN 360:2002
Maksymalna dopuszczalna masa uzytkownika: max 140 kg
Dopuszczalna temperatura uzytkowania: -30°C + +50°C

UWAGA:

Kazde urzgdzenie powinno by¢ wyposazone w instrukcje uzytkowania,
konserwacji i badan okresowych oraz napraw sporzqdzonq w jezyku kraju,
w ktérym bedzie uzytkowane.

Okres trwatosci i przeglad

Zuzycie urzadzenia w czasie normalnego iprawidtowego uzytkowania,
nawet bez ekspozycji na dziatanie warunkéw szkodliwych, jest zjawiskiem
naturalnym. Producent dopuszcza uzytkowanie urzadzenia bez ograniczen
czasowych pod warunkiem dokonywania udokumentowanych przegladéw
okresowych przez osoby uprawnione co 12 miesiecy.

Przegladéw dokonuje przede wszystkim uzytkownik przed i po kazdym
zastosowaniu. Szczegdlng uwage nalezy zwrécic na uszkodzenia liny i stan
wskaznika odpadniecia.

Niezaleznie od tego urzadzenie musi by¢é poddane sprawdzeniu
przynajmniej raz na 12 miesiecy. Przegladu dokonuje producent lub osoba
pisemnie upowazniona przez producenta zgodnie zlista kontrolng
przegladu dostarczong przez producenta.

Urzadzenie samohamowne nalezy bezwzglednie wycofa¢ z uzytkowania
po wystgpieniu zdarzenia powstrzymywania spadania!

MONTAZ | UZYTKOWANIE URZADZENIA

Osoba przeprowadzajgca montaz (uzytkownik), przed jego
rozpoczeciem, musi by¢ wyposazona w $rodki ochrony indywidualnej
chroniacej przed upadkiem z wysokosci. W razie potrzeby siegniecia
do urzadzenia znajdujgcego sie na znacznej wysokosci uzytkownik
powinien dysponowac specjalng tyczka. Mozliwe jest réwniez
podczepienie pod hak urzadzenia samohamownego cienkiej linki
pilotazowej stuzacej do przyciagniecia haka na poziom z ktérego
uzytkownik zaczyna prace na wysokosci.

) '
|
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ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI

Zakres roboczy i montaz urzadzenia
Urzadzenie samohamowne USH stuzy do zabezpieczania
wyznaczonych obszaréw, stanowigcych miejsca pracy uzytkownikéw.

Konstrukcja i sposéb dziatania urzadzenia samohamownego USH
pozwala na state podwieszenie i pozostawienie go na stanowisku
pracy. Montaz na wyznaczonym stanowisku odbywa sie
z wykorzystaniem punktu kotwiczacego, zgodnego z normg PN-EN
795: 2012 typ A lub B oraz zakonczonego szeklg uchwytu w gornej
czesci urzadzenia.

Elementy taczy sie ze sobg za posrednictwem facznika zgodnego
znorma PN-EN 362, upewniajac sie, ze po utworzeniu potaczenia
tacznik jest zablokowany.

EN795

-

EN362

UWAGA:

Przed korzystaniem z urzqdzenia sprawdzi¢ stan urzqdzenia szczegdlnie
liny stalowej (sprawdzic¢ czy lina jest wolna od przetar¢ i zataman) i
wskaznika odpadniecia. Jezeli na wskazniku widoczny jest czerwony
znacznik - wycofac urzqdzenie z uzytku

wskaznik
odpadniecia

Uzytkowanie urzadzenia samohamownego USH

Uzytkownik znajdujac sie na wyznaczonym miejscu pracy przyciaga
do siebie (recznie lub za pomoca tyczki) hak roboczy urzadzenia
samohamownego USH, rozwijajac tym samym  stalowa linke
urzadzenia. Urzadzenie zainstalowane jest na stanowisku powyzej
uzytkownika, w zaleznosci od zabezpieczanej konstrukcji
bezposrednio ponad nim lub w nieznacznej odlegtosci. Takie
potozenie urzadzenia zapewnia najkorzystniejszy, o najnizszej
wartosci wspoétczynnik odpadniecia.

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35;



URZADZENIE SAMOHAMOWNE USH - INSTRUKCJA SZCZGOLOWA

Nie nalezy oddala¢ sie od osi punktu zaczepienia urzadzenia, lina
powinna znajdowac¢ sie mozliwie pionowo, a urzadzenie mozliwie
bezposrednio nad uzytkownikiem. Maksymalny kat wychylenia
wynosi 40 stopni

Wpiac line do punktu asekuracyjnego uprzezy uzytkownika.

Aby podnie$é¢ komfort pracy i nie ogranicza¢ ruchéw rak, zaleca sie
wpiecie haka urzadzenia USH do tylnego, znajdujacego sie na plecach
(grzbietowego) punktu asekuracyjnego. Mozna tego dokonad
samodzielnie lub z pomocga towarzyszacego (drugiego) uzytkownika.

Kazdorazowo przed uzyciem urzadzenia sprawdzi¢ dziatanie
mechanizmu blokujagcego gwattownie ciagnac za linke stalowa, lina
powinna sie zablokowac i przestac rozwijac.

Nasz adres:
ul. Krélewska 94/11
30-079 Krakéw

ROCK MASTER

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI

clack!
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Po wpieciu uprzezy do haka urzadzenia uzytkownik rozpoczyna prace
na stanowisku. Wykonujac tagodne ruchy, moze bez ograniczenia
poruszac sie w obrebie obszaru stanowiska pracy. Przemieszczaniu
w obszarze pracy towarzyszy wysuwanie / rozwijanie linki stalowej
urzadzenia (podczas oddalania sie od urzadzenia) i samoczynne
zwijanie linki do wnetrza urzadzenia, gdy uzytkownik zbliza sie do
USH.

Po zakonczeniu pracy na stanowisku z asekuracja zapewniang przez
USH, uzytkownik wypina tacznik urzadzenia z punktu asekuracyjnego
uprzezy i tagodnym ruchem (podtrzymujac tacznik) pozwala lince
stalowej zwina¢ sie do wnetrza urzadzenia, pociagajac za soba tacznik
roboczy.

Nie puszcza¢ liny urzadzenia swobodnie, moze spowodowac to luzne
utozenie liny na bebnie i zaktéci¢ funkcjonowanie urzadzenia.

=

W czasie wystapienia upadku z wysokosci, linka stalowa pod
obcigzeniem upadajacego rozwija sie, co powoduje gwattowny obrét
bebna i aktywacje blokady od$rodkowej - zatrzymanie upadku.

Kontakt:
office@rockmaster.eu
+48 12 290 30 35;



URZADZENIE SAMOHAMOWNE USH - KARTA GWARANCYJNA

DZIEKUJEMY ZA DOKONANIE ZAKUPU PRODUKTU FIRMY ROCK MASTER

Gratulujemy zakupu i przypominamy, ze tylko prawidtowe i zgodne z przeznaczeniem uzytkowanie oraz konserwacja produktu
zapewniajg bezpieczne i dtugotrwate uzytkowanie.

W razie konieczno$ci skorzystania z ustug serwisowych objetych gwarancja, prosimy o kontakt z producentem lub wskazanym
przez producenta punktem obstugi klienta lub punktem serwisowym.
Przed skorzystaniem z pomocy serwisu gwarancyjnego, prosimy o doktadne zapoznanie sie z Instrukcjg uzytkowania.

NAZWA URZADZENIA:

MODEL: NUMER SERYJNY:
NAZWA PRODUCENTA:

ROCK MASTER

BEZPIEGZINA PRACA NA WYSOKOSC!
DATA PRODUKCIJI: DATA ZAKUPU
OKRES GWARANCIJI:

12 miesiecy od daty zakupu, do:

WARUNKI GWARANCIJI

1. Firma Rock Master sp. z o. o. sp. k. udziela gwarancji na prawidtowe dziatanie produktu na okres 12 miesiecy od daty zakupu.

2. Gwarancja obejmuje jedynie wady powstate w produkcie podczas proceséw produkcyjnych.

3. Stwierdzone wady produktu nalezy zgtasza¢ do producenta lub wskazanego przez producenta punktu serwisowego.

4. Producent zobowiazuje sie do bezptatnego zweryfikowania wad produktu ujawnionych w trakcie trwania okresu gwarancyjnego oraz ich
bezptatnego usuniecia w czasie do 14 czy 21 dni od daty zgtoszenia usterki. Okres gwarancyjny zostanie wydtuzony o czas trwania naprawy.

5. Produkt bedacy przedmiotem reklamacji, podlega wymianie na nowy tylko w przypadku, gdy przeprowadzone czynnosci serwisowe nie daja
efektéw i producent stwierdzi brak mozliwosci naprawy.

6. Karta gwarancyjna jest wazna jedynie wraz z dowodem zakupu i stanowi jedyna podstawe do realizacji czynnosci gwarancyjnych.

7. Dokonanie zakupu jest jednoznaczne z akceptacjg warunkdéw gwarancji.

WYLACZENIA z GWARANCJI
1. Produkt moze by¢ uzytkowany tylko zgodnie z przeznaczeniem, kazdy inny sposéb uzytkowania nie podlega gwarancji.
2. Przeprowadzenie napraw przez osoby nieuprawnione lub wprowadzanie jakichkolwiek modyfikacji produktu, skutkuje utratg gwarancji.
3. Gwarancja nie obejmuje $ladéw prawidtowego uzytkowania (otar¢, zarysowan, przetaré powtok ochronnych i dekoracyjnych) lub efektow
naturalnego zuzycia elementéw produktu.
4. Z gwarancji wytaczone sg rowniez czynnosci konserwacyjne wymagane do prawidtowego dziatania urzadzenia, a takze przeglady okresowe
przeprowadzane w czasie objetym ochrona gwarancyjna.

INFORMACIJE o NAPRAWACH

DATA DATA OPIS WYKONANYCH CZYNNOSCI LUB/I WYMIENIONYCH PODPIS i PIECZATKA
ZGLEOSZENIA | NAPRAWY CZESCI SERWISU
Nasz adres: Kontakt:
ul. Krélewska 94/11 ROCK MASTER __Rontakt:
) BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI offi ce@rockmaste r.eu

30-079 Krakow +48 12 290 30 35;




URZADZENIE SAMOHAMOWNE USH - KARTA UZYTKOWANIA

Za uzupetnianie karty uzytkownika odpowiedzialny jest wtasciciel urzadzenia, przez ktérego sprzet jest uzywany. Powinna by¢ ona uzupetniona przed
pierwszym wydaniem sprzetu do uzytku. w karcie uzytkowania osoba odpowiedzialna za sprzet ochronny powinna umiesci¢ wszystkie informacje
dotyczace danego sprzetu (nazwa, model, numer seryjny, data zakupu, numer katalogowy, nazwa producenta) Informacje dotyczace przegladéow
okresowych uzupetnia producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.

UWAGA:
Stosowanie indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajgcego wypetnionej kompletnej karty uzytkowania jest zabronione.

NAZWA URZADZENIA:

MODEL: NUMER SERYJNY:
NAZWA PRODUCENTA:
ROCK MASTER
‘ BEZPIEGZNA PRACA NA WYSOKOSC!
DATA PRODUKCJI: DATA PIERWSZEGO UZYCIA:
DATA ZAKUPU: DATA OSTATNIEGO UZYCIA:

OKRESOWE SPRAWDZENIA | HISTORIA NAPRAW

DATA PODPIS OSOBY
NR DATA PRZYCZYNA WPISU WYNIK PRZEGLADU NASTEPNEGO PRZEPROWADZAJACE)
PRZEGLADU PRZEGLAD
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Nasz adres:

ul. Krélewska 94/11 ROCK MASTER Kontakt:

. BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI office@rockmaste r.eu
30-079 Krakow +48 12 290 30 35;



