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Wstep
System zabezpieczen zwany dalej Systemem T spetnia wymagania:

e Rozporzqdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeristwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych, Dz.U.Nr.47 poz.401 z dn.19 marca 2003 §6 pkt.
1, ktéry odnosi sie do stosowania sSrodkéw ochrony zbiorowej w tym siatek bezpieczenstwa,

e normEN 1263-1i EN 1263-2.

System T wykorzystujacy siatki bezpieczedstwa to jedno z alternatywnych zabezpieczen prac na
wysokosci, chroniacy przed upadkiem ludzi i przedmiotdw.
W poréwnaniu do innych technik ochrony przed upadkiem, podstawowymi zaletami stosowania Systemu
T sg szerokie pole chwytania oraz lepsza amortyzacja przy upadku. Kolejng zaletg jest mniejsze
ograniczenie 0sob pracujacych powyzej poziomu siatek,
co przektada sie na lepszg zdolno$¢ poruszania sie i bardziej efektywnga prace.

System T umozliwia zabezpieczanie prac przy maksymalnej wysokosci upadku do 6 m oraz
szerokosci chwytania do 3m. W praktyce System T powinien by¢ zamocowany do kondygnacji
bezposrednio pod wykonywanymi robotami, co oznacza w praktyce zabezpieczenie upadku z wysokosci
3,5 m. Dotyczy to zaréwno 0s6b jak i przedmiotow.
W zaleznosci od zastosowane] siatki mozliwe jest wychwytywanie ludzi (dla siatki
o wymiarach oczka 100 x 100 mm) oraz wychwytywanie spadajacych przedmiotéw przy dodatkowym
zastosowaniu siatki o mniejszych oczkach (np. 20 x 20 mm).

Ze wzgledu na réznorodng specyfike prac budowlanych firma Rock Master przygotowata w swojej
ofercie kilka wariantow Systemu T, ktore mogg by¢ modyfikowane
w zaleznosci od potrzeb danej budowy dla zwiekszenia funkcjonalnosci catego systemu.
Z tego wzgledu w instrukcji wyrdzniono nastepujgce wersje systemu:

System T mocowany bezposrednio do stropu z podporg dolng matg,
System T mocowany bezposrednio do stropu z podporg dolng duzg,
System T mocowany do $cian budynku,

System T mocowany do rusztowania,

A

System T wykorzystujgcy odbdj scienny.

Szeroki wybdr wariantéw Systemu T pozwala na zabezpieczenie prac na stropach, balkonach,
dachach budynkéw (zaréwno ptaskich jak i nachylonych pod katem do 20°), rusztowaniach zakotwionych
w $cianach budynku jak i zabezpieczaniu innych prac, w ktérych mozliwe jest (ze wzgledu na gabaryty i

minimalng wysokos¢ montazu systemu) zamontowanie Systemu T.
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1.Terminy i definicje

1) Siatka bezpieczenstwa — siatka podwieszona za pomoca liny granicznej albo innych elementéw
utrzymujacych, albo ich kombinacji, przeznaczona do chwytania oséb spadajgcych z wysokosci; Jest to
siatka ochronna, bezweztowa, wykonana z polipropylenu, grubos¢ linki ok. 5 mm i wielko$ci oczka 10 x
10 cm, 6 X 6 cm, lub 4,5 X 4,5 cm
(w zaleznosci od potrzeb zastosowania).

2) Siatki bezpieczenstwa do wychwytywania spadajacych przedmiotow - s3 zintegrowane
z siatkg bezpieczenstwa, jako catosé. Jest to siatka ochronna, bezweztowa, wykonana
z polipropylenu o $rednicy linki ok. 5 mm i wielko$¢ oczka 2 x2 cm.

3) Lina graniczna — lina przechodzgca przez wszystkie oczka na obwodzie siatki wyznaczajgca jej
zewnetrzne wymiary, o ktéra mocuje sie elementy montazowe siatki ($Srednica liny @12 mm,
wytrzymatosé 30kN).

4) Lina wigzaco-tagczaca — lina stosowana do zamocowania liny granicznej do konstrukcji utrzymujgcej
(wspornika) oraz tgczenia ze sobg dwdch siatek ($rednica liny @12 mm, wytrzymatosé 30 kN).

5) Oczko kontrolne — oczko, ktére umieszczone jest w siatce bezpieczeristwa i ktdre moze by¢ wyjete bez
ostabienia siatki, w celu okreslenia pogarszania sie jakosci siatki w wyniku starzenia. Kazde z oczek ma
swoj indywidualny numer, taki sam jak numer umieszczony na metce przyszytej do siatki.

6) Wspornik mocujacy siatke — konstrukcja, do ktdrej siatki s podwieszone i ktéra ma udziat w
pochtanianiu energii kinetycznej w przypadku obcigzen dynamicznych.
Kazdy ze wspornikéw sktada sie z uktadu pionowego pofaczonego z ramieniem ukosnym.

7) Rury siatki — elementy konstrukcji mocowane pomiedzy wysiegnikami  wspornika,
na ktérych rozwieszona jest siatka bezpieczeristwa.

8) Wysokos¢ upadku- odlegtosé w pionie miedzy krawedzig zabezpieczanego stanowiska pracy a siatkg
bezpieczenstwa.

9) Szeroko$¢ chwytania — odlegtos¢ w poziomie miedzy krawedzia obszaru pracy
a zewnetrznym brzegiem siatki bezpieczenstwa.

10) Badania zuzycia — badania majgce na celu stwierdzenie zdolnosci pochtaniania energii przez oczka
kontrolne w przypadku siatek starszych niz rok.

11) Modut Systemu T — zestaw sktadajacy sie z dwdch wspornikdw, dwdch rur siatki, siatki bezpieczeristwa
oraz innych elementéw (w zaleznosci od wariantu), ktére pozwalajg na montaz jako jeden niezalezny
system zabezpieczen.

12) System T — system zabezpieczen sktadajgcy sie z okreslonej liczby modutéw.

4
Nasz adres: Kontakt:

ul. Krélewska 94/11 ROCK MASTER office@rockmaster.eu
30_079 Krakéw l BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI +48 12 290 30 35



2. Elementy Systemu T

. Podstawowe elementy Systemu T

Kazdy wariant Systemu T (rys. 1) sktada sie z nastepujacych podstawowych elementdéw:
1. Uktad pionowy 4. Rura siatki

2. tacznik rurowy 5. Siatka bezpieczenistwa

3. Ramie ukosne

Rys. 1. Zestawienie gtéwnych elementéw sktadowych.

Poza elementami znajdujgcymi sie na rysunku, kazdy modut systemu T musi zawieraé
Sruby do tgczenia uktadu pionowego z odpowiednimi elementami, wymagane dla danego

uktadu kotwy do przytwierdzenia oraz lin stuzgcych do wigzania siatki.

Il. Elementy uzupetniajace dla poszczegélnych wariantéw

1. System stopowy z podporg dolng mata:
<> zaczep nadstropowy
<> podpora dolna mata

2. System stropowy z podporg dolng duza:

<> zaczep nadstropowy
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<> podpora dolna duza
3. System przyscienny
< tacznik przyscienny
4. System rusztowaniowy
< tacznik przyscienny
< tacznik rusztowaniowy
5. System z wykorzystaniem odboju $ciennego

< odbdj scienny (stanowi uzupetnienie do systemow 1,2,4)

3. Wymagania dotyczace prac montazowych Systemu T
I. Sita i miejsce kotwienia

W zalezno$ci od zastosowanego wariantu Systemu T wymagana jest
odpowiednia sita i sposéb kotwienia.

a) systemy stropowe

Rys. 2. Montaz do stropu.

W przypadku stropowego wariantu Systemu T wymagana minimalna sita kotwienia
wynosi Q = 20 kN, a zalecana minimalna gteboko$¢ osadzenia kotw w stropie wynosi 110 mm.
Zaleca sie stosowanie kotew chemicznych o minimalnej srednicy preta M12 lub kotew

mechanicznych M12. Wytrzymatos$é pojedynczej kotwy powinna by¢ réwna lub wieksza 10 kN
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na rozrywanie oraz min. 10 kN na $cinanie. Montaz przy uzyciu tylko jednej kotwy jest
niedopuszczalny — kazdorazowo wymaga sie uzycia dwdch kotew dla jednego zaczepu

nadstropowego (1 modut = 4 kotwy).

Miejsce kotwienia powinno by¢ wykonane mozliwie jak najdalej od zewnetrznej

krawedzi stropu, aby unikng¢ jego uszkodzenia.

Po zakonczeniu montazu kotew, nalezy wyregulowaé $Sruby podpory dolnej, celem
zmniejszenia luzu pomiedzy podporg a stropem. Luz pomiedzy wspomnianymi elementami
jest konieczny do umozliwienia osadzenia modufu Systemu T na stropie, jednak po

zakotwieniu zaczepu nadstropowego, luz ten nalezy zmniejszy¢, pozostawiajgc maksymalnie

2 cm odlegtosci pomiedzy elementami.
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b) system przyscienny

Rys. 3. Montaz do Sciany.

Dla systemu przysciennego minimalna sita kotwienia jest zalezna od ilosci kolejnych
modutdw opierajacych sie na jednym tgczniku przysciennym. W przypadku gdy na jednym
taczniku utozony jest tylko jeden modut Systemu T (jeden jego koniec) minimalna sita
kotwienia wynosi Q = 10 kN. Gdy na jednym tgczniku opierajg sie dwa kolejne moduty (jak na
powyzszym rysunku) nalezy zwiekszy¢ site kotwienia do Q = 15 kN. W celu lepszej stabilizacji
tacznika nalezy mocowac tacznik na obu otworach mocujgcych. Obowigzkowe jest natomiast
wykorzystywanie gérnego otworu mocujgcego. Mozliwe jest uzycie pretdw gwintowanych
M12 przechodzgcych na wylot przez sciane. W takim przypadku nalezy pamietaé
o koniecznosci zastosowania powiekszanych podktadek o odpowiednio duzej grubosci oraz

o dokreceniu nakretek z odpowiednio duzg sit3.

Przy mocowaniu dwdch modutéw na jednym tgczniku nalezy stosowac po dwie Sruby,
ktére majg na celu zamkniecie tgcznika oraz oddzielenie od siebie rur siatki z obu modutéw
(jeden z modutéw lezy na srubie).
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Site zakotwienia mozna sprawdzaé m.in. testerem do kotew.

c) system rusztowaniowy
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Rys. 4. Montaz do rusztowania.

Dla systemu rusztowaniowego niezaleznie od warunkéw zewnetrznych (obcigzenie
rusztowania, sita wiatru i innych), nalezy zastosowac kotwienie rusztowania na kazdym wezle
znajdujgcym sie tuz przy poziomie siatki oraz na poziomie wyzszym.

Ze wzgledu na dodatkowe obcigzenie konstrukcji rusztowania, nalezy zwrécic¢
szczegblng uwage, jak montaz systemu bezpieczenstwa wptynie na jej stabilnos¢ (pochylenie
rusztowania, ostabienie konstrukg;ji itp.).

Sita kotwienia rusztowania do scian moze by¢ taka sama jak sita kotwienia przy
tradycyjnym montazu rusztowania (bez Systemu T). Zaleca sie jednak zeby jej wartosé¢ na

kazdej kotwie byta nie mniejsza niz 6 kN.

W przypadku, gdy System T mocowany jest na ostatnim poziomie rusztowania, site
kotwienia na tym poziomie zaleca sie zwiekszy¢ do 10 kN w kazdym punkcie (np. poprzez
stosowanie podwdjnych kotwien).

W celu ochrony rusztowania przed ewentualnymi uszkodzeniami mozliwe jest
stosowanie dodatkowych poziomych rur stuzgcych tylko do podparcia elementéw uktadu
pionowego. Ich wykorzystanie nie jest jednak niezbedne. W normalnym przypadku elementy
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te opierajg sie o wystajgce czesci rusztowania (ramki pionowe, porecze, stezenia
wzmacniajace itp.).

Do wykorzystywanie systemu rusztowaniowego konieczna jest dodatkowa asekuracja

pracownikdw za pomoca prowadnicy gietkiej pionowej (liny).

Il. Dopuszczalne parametry upadku

Niezaleznie od stosowanego wariantu Systemu T maksymalna wysokos¢ upadku H jest réwna

6 m, natomiast szerokos¢ chwytania jest zalezna wysokos¢ upadku, a jej wartosci podaje tabela 1.

Wysokos¢ spadku H dolm do3m do6m
Szerokos¢ chwytania b min.2m | min.2,5m | min.3m

Tabela 1. Zalezno$¢ pomiedzy wysokoscig spadku a szerokos$cig chwytania

A L AT AT S T LT T

Rys. 5. Wysokos¢ spadku i szeroko$¢ chwytania.

lll. Odlegto$ci montazowe elementow uktadu

Maksymalna odlegto$é¢ pomiedzy podporami podtrzymujgcymi rury siatki wynosi 5 m —
w takim przypadku siatka powinna by¢ zamocowana symetrycznie z wystajagcym na boki obszarami

o szerokosci 0,5 m.
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Minimalna odlegto$¢ pomiedzy podporami wynosi 3 m — tu mozliwe jest symetryczne
rozmieszenie siatki (wystajgcej po 1,5 m na strone) lub jej asymetryczne rozmieszenie (wystawanie np.
1 mi2m).Stosowanie tego wariantu jest jednak mozliwe jedynie przy wspétpracy zinnymi modutami

przy minimalnej zaktadce kolejnych siatek na 0,5 m.

Zalecana wielkos¢ zaktadki kolejnych modutéw wynosi 0,75 m, natomiast najczesciej

wystepujace jej wartosci znajdujg sie w przedziale 0,5+1,0 m

Rys. 6. t3czenie pomiedzy kolejnymi uktadami szerokos$¢ chwytania.

Kazdy z modutéw powinien by¢é zamocowany w taki sposdb, aby odlegtos¢ pomiedzy
zewnetrzng krawedzig siatki, a krawedzig obszaru roboczego nie przekraczata 10 cm. Ustawienie
odpowiedniej odlegtosci umozliwia m.in. odpowiedni montaz tgcznika rurowego, ktéry w zaleznosci od
przyjetego wariantu montazu, moze by¢ obracany. Dzieki temu mozliwe jest ustawienie rury siatki

bezposrednio stykajgcej sie z krawedzig obszaru roboczego co przedstawia rysunek 7.
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Rys. 7. Ustawienie tacznika rurowego.

Minimalna odlegtos¢ siatki bezpieczenstwa od podfoza powinna wynosi¢ min. 3,5 m.

4. Montaz Systemu T

I. Ogodlne wytyczne montaiowe

1. Wszelkie czynnosci montazowe Systemu T, muszg by¢ prowadzone zgodnie
zZ niniejszg instrukcjg i pod nadzorem oséb posiadajgcych odpowiednie przeszkolenie.

2. Montaz Systemu T wykonywany jest przez minimum 2 osoby, wyposazone
w odpowiednie ku temu narzedzia oraz $rodki ochrony indywidualnej, chronigce
pracownikdéw w czasie czynnosci montazowych.

3. Przed rozpoczeciem prac nalezy wykonaé plan rozmieszczenia oraz montazu Systemu
T indywidualnie dla kazdej budowy i dla kazdego przewidzianego wariantu systemu,
umozliwiajacy poprawne zastosowanie systemu zabezpieczen.

Il. Montaz stropowego wariantu Systemu T
a) Montaz zestawu podstawowego

Prace montazowe:

1. Utozy¢ na podiozu ramie ukosne i uktad pionowy wraz z facznikiem rurowym

(tylko w przypadku systemu stropowego zamontowacé dodatkowo takze podpore dolng).
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2. Przy pomocy Sruby i nakretki potgczy¢ nosne ramie ukosne z ramieniem pionowym.

3. Powtdrzy¢ montaz drugiego zestawu.

Rys. 8. Montaz ramienia uko$nego i uktadu pionowego.

b) Montaz siatki bezpieczenstwa
Prace montazowe:

Roztozy¢ na podtozu siatke bezpieczenstwa.
Na krawedzi siatki bezpieczenstwa, do dtuzszego jej boku wplesc rure siatki, w taki sposdb, aby
kolejne oczka naprzemiennie obejmowaty rure (pod i nad rurg). Oczka siatki na rurach musza
ukfadac sie odwrotnie niz na linie krawedziowej. Dodatkowo rura powinna by¢ przeplatana z
ling krawedziowg (np. co 5 oczko) w celu zwiekszenia bezpieczeristwa.

3. Naciggnac siatke na rurze.
Powtdrzyé czynnosci dla drugiej rury.

Po zakonczeniu prac mozliwe jest sktadowanie siatek razem z rurami przy odpowiednim ich
zwinieciu (siatki na rurach).
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Rys. 10. Potaczenie rury siatki bezpieczenstwa

Rys. 9. Przygotowanie rury siatki bezpieczenstwa
z siatka.

do montazu.
a) Montaz modutu bazowego (zestaw podstawowy + siatka bezpieczenstwa)
1. Uftozy¢ zestaw podstawowy na podtozu w odlegtosci wynikajacej z projektu.

(dla wariantu $ciennego i rusztowaniowego bez podpory dolnej)

2. Potaczyé przy pomocy ztgcz siatke z zestawem podstawowym.

Rys. 11. Montaz modutu sktadajqcego sie z siatki bezpieczerstwa i zestawu podstawowego.

b) Przygotowanie modutu bazowego do montazu na stropie

Na podstawie grubosci stropu h nalezy ustawi¢ odlegtos¢ pomiedzy podporg dolng
a zaczepem nadstropowym (uwzgledniajgc ewentualnie mozliwy do skorygowania luz montazowy).

Rys. 12. Wysokos¢ wysuniecia uchwytu mocujacego do stropu z pionowa rama nosna.

¢)  Montaz modutu do stropu
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Przygotowad miejsce montazu na konstrukcji budynku:
a. oczysci¢ z zbednych elementéw podtoze do ktdrego bedg montowane uchwyty
stropowe,

b. nanies¢ punkty orientacyjne w ktérych bedg montowane zaczepy stropowe.

Przy pomocy dzwigu lub wyciggarki przystgpi¢ do montazu modutu (patrz rys.13).

Wsunaé do ramy uktaBs-didbdenewsst srddp nesuieireBanfogdk, aby stopa zaczepu lezata na

podtozu a Srube tgczaca oba elementy mozna byta zamontowac w pasujgce otwory.

Dodatkowa regulacja znajdujaca sie na koricu dolnej podpory umozliwia zmiane rozstawu
pomiedzy zaczepem nadstropowym a dolng podporg o 20 lub 40 mm. Oznacza to mozliwosé

regulacji rozstawu catego zestawu co 10 mm w praktycznie catym zakresie jego pracy.

Skorygowanie pozostatego luzu pomiedzy modutem systemu T a stropem mozliwe jest dzieki

wykorzystaniu zespotu dociskowego
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Rys. 14. Regulacja srubg dociskowa podpory dolne;j.

4. Wywierci¢ otwory, zamontowaé kotki mocujgce i przytwierdzi¢ do podtoza uchwyty
stropowe aby przenosity minimalnie sity 10 kN.

Ill. Montaz $ciennego wariantu Systemu T

a) Czynnosci montazowe modutu Systemu T

Podobnie jak w przypadku stropowego wariantu Systemu T, nalezy wykonad
kroki I, I1'i 11l opisane w punkcie b.

b) Montaz tacznikdw przysciennego

taczniki przyscienne nalezy przymocowaé wg wczesniej ustalonych odlegtosci

montazowych, zachowujac przy tym minimalne wartosci sity kotwienia.
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Rys. 15. Rozmieszenie tagcznikow przysciennych.

c¢) Montaz modutu do $ciany

Podobnie jak w przypadku systemu stropowego, montaz modutu do stropu
odbywa sie przy pomocy dzwigu (patrz krok V punktu 4b). Modut nalezy wtozy¢ do

dwdéch tgcznikdéw przysciennych, nastepnie zamykajgc je za pomocg Srub.

Iv.

Rys. 16. Ztozenie modutu przysciennego.

Montaz rusztowaniowego wariantu Systemu T
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Do instalacji na rusztowaniach elewacyjnych, przewidziano jedno lub wielomodutowy System
T siatek bezpieczenstwa. System posiada konstrukcje umozliwiajacg montaz na rusztowania
o dtugosci pola 2,5 i 3,0 metra.

Pojedynczy modut rusztowaniowego Systemu T sktada sie ze stalowej konstrukcji nosnej
i rozpietej na niej siatce bezpieczeristwa o wymiarach 3 x 6 m.

Siatka bezpieczenstwa, wzdtuz swoich dtuzszych bokéw, nawleczona jest na dwie ustawione
rownolegle do siebie rury podtrzymujace siatki, wewnetrzng i zewnetrzng. UWAGA! Siatke
bezpieczenstwa nawleka¢ tak, aby drobnooczkowa siatka przeciwpytowa znalazta sie po
stronie gornej. Rury podtrzymujgce siatki wykonane sg z dopasowanych dfugoscig do
rozmiarow siatki bezpieczenstwa odcinkéw standardowych rur rusztowaniowych o srednicy
@48,3 mm i dtugosci 6000 mm. Rura podtrzymujaca siatki bezpieczernstwa wewnetrzna to rura
utozona przy rusztowaniu, natomiast rura podtrzymujgca zewnetrzna znajduje sie po
przeciwnej stronie.

Do rury podtrzymujgcej wewnetrznej siatke bezpieczeistwa, za pomocy przesuwnych
tacznikdw rurowych zamocowane sg dwa elementy uktadéw pionowych, wykonane ze
stalowego profilu zamknietego o dtugosci 2000 mm. Rozmieszczone sg one symetrycznie na
dtugosci zewnetrznej rury podtrzymujacej w odlegtosci 3000 mm od siebie.

Na dolnych zakonczeniach uktadéw pionowych znajdujg sie wysuniete do przodu mocowania
ramion ukosnych z amortyzatorami sprezynowymi. Ramiona ukosne potgczone s3g
z zewnetrzng rurg podtrzymujgcy siatki bezpieczenstwa i wykonane sg ze standardowych rur
rusztowaniowych o $rednicy 48,3 mm i dtugosci 4110 mm (wraz z umieszczonym wewnatrz
rury amortyzatorem sprezynowym).

W dolnej czesci uktadéw pionowych do nasunietych na najnizej potozone otwory przesuwnych
tacznikéw rurowych przymocowany jest odcinek rury rusztowaniowej o dtugosci 3500 mm.
Jego zadaniem jest stabilizacja ruchéw dolnych odcinkéw uktadéw pionowych, a takze montaz
do struktury rusztowania.
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Rysunek 1 Schemat pojedynczego przesta rusztowaniowego systemu T

DETAIL A
SCALE1:10
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Rysunek 2 Pojedynczy modut rusztowaniowego Systemu T; 1 — rusztowanie elewacyjne, 2 — tgcznik
rusztowaniowy wzdtuzny, 3 — uktad pionowy, 4 — tqcznik przyscienny, 5 — rura ukosna z amortyzatorem, 6 — rura
podtrzymujqca siatki zewnetrzna, 7 — pét ztgcze EN74, 8 — siatka bezpieczeristwa, Sruba z them szesciokgtnym
M12x80, 9 — nakretka samohamowna M12, 10 — rura ramienia powstrzymujqgcego, 12 — tgcznik rurowy,
przesuwne ztgcze rurowe

Montaz modutu Systemu T rusztowaniowego rozpoczyna sie od zamontowania do pionowych,
skrajnych rur pola rusztowaniowego, ponizej dolnych rur poreczy, trzeciego poziomu
rusztowania, fgcznikdw przysciennych wyposazonych w faczniki rusztowaniowe rys. 17.
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Rys. 17. Potaczenie tacznika rusztowaniowego z tacznikiem przysciennym.

Rury podtrzymujgce siatki utozyé réwnolegle na podtozu lub podwyzszeniu. Na rury siatki
nawlec, przektadajgc kolejno oczka siatki nad rurg i pod rurg , siatke bezpieczenstwa wzdtuz
jej dtuzszych bokdéw.

Do okreslonej jako zewnetrzna rura podtrzymujaca siatki, rury przymocowaé poprzez
potztgcza obrotowe, rury podporowe ukosne.

Do okreslonej jako wewnetrzna rura podtrzymujgca siatki, rury przymocowaé, za pomoca
przesuwnych ztgcz rusztowaniowych, symetrycznie rozstawione w odlegtosci od siebie
wynoszgcej 3000 mm elementy uktadu pionowego, a taki sposéb, aby mocowane elementy
znalazty sie po wewnetrznej stronie.

Utozy¢ wewnetrzng rure podtrzymujgcg siatki potgczong z dwoma elementami ukfadéw
pionowych.

Potgczyé gniazda w dolnych zakonczeniach uktadéw pionowych z dolnymi zakorczeniami
rurowych podpér skosnych.

Pomiedzy dolnymi czesciami ukfadéw pionowych, wykorzystujac przesuwne ztacza
rusztowaniowe zamontowac poprzeczne ramie rurowe stabilizujgco mocujace.

Rury podtrzymujgce siatke zewnetrzng i wewnetrzng potgczyé ze sobg na obu koricach modutu
i unieruchomic ich pozycje, tak, aby modut nie magt sie swobodnie rozktadac¢ / otwierad.
Pomiedzy konrcami rur podtrzymujgcych siatke rozpig¢ i zakotwi¢ pomocniczg line
widkiennicza.

Za pomocg dzwigu lub wciggarki, chwytajgc za posrednictwem pomocniczej liny wtdkienniczej
unie$é¢ caty modut w goére i przystawi¢ do rusztowania strong, po ktdrej znajduje sie
wewnetrzna rura podtrzymujgca, uktady pionowe i rurowe ramie stabilizujgco mocujace.
Utrzymujgc modut w goérze, nakierowa¢ wewnetrzng rure podtrzymujacg siatki na
zainstalowane na rusztowaniu tgczniki. Opuszczajgc osadzié jg symetrycznie w tgcznikach. Po
ustaleniu pozycji wewnetrznej rury siatki w tgcznikach zabezpieczyé ja.

Dzieki osadzeniu wewnetrznej rury podtrzymujgcej siatki w tgcznikach, modut
rusztowaniowego Systemu T moze samodzielnie zawisng¢ na rusztowaniu.

20
Nasz adres: Kontakt:

ul. Krélewska 94/11 ROCK MASTER office@rockmaster.eu
30_079 Krakéw ‘ BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSC! +48 12 290 30 35



Nalezy teraz zabezpieczy¢ i unieruchomi¢ jego dolng czes¢. W tym celu, za pomoca

odpowiednich ztacz, nalezy potaczy¢é poziome ramie stabilizujgco mocujace z pionowymi

rurami wyznaczajgcymi pole rusztowania.

Po skreceniu wszystkich potgczen zwolni¢ potaczenie z lin pomocniczych pomiedzy rurami

podtrzymujgcymi. Pozostawic liny pomocnicze potaczone z zakoriczeniami zewnetrznej rury

podtrzymujacej siatke. Poluzowujgc pozycje lin pomocniczych roztozy¢ / otworzyé modut do

pozycji roboczej napinajac jego siatke.

Demontaz modutu rusztowaniowego Systemu T.

Aby z demontowa¢ modut Systemu T rusztowaniowego, nalezy czynnosci montazowe

wykonaé¢ w odwrotnej kolejnosci.

Przyciggajac do rusztowania ztozy¢é / zamkngé modut systemu i zabezpieczy¢ jego
pozycje

Wykorzystujgc pomocniczg line wtdkienniczg, za pomocg dzwigu lub weciggarki
przygotowac sie do uniesienia modutu.

Odtgczyé ramie stabilizujgco mocujgce od rusztowania.

Unie$¢ modut i zdjgé go z fgcznikdw petnigcych funkcje wieszakéw.

Modut opuscié na podtoze i utozy¢ na boku.

Rozmontowad elementy, w razie potrzeby oczyscié

Ztozy¢ siatke bezpieczerstwa i wraz z pozostatymi elementami przenie$¢ na miejsce
sktadowania lub przygotowaé do transportu.
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Rysunek 3 Widok pojedynczego modutu rusztowaniowego Systemu T

Montaz wielomodutowego rusztowaniowego Systemu T

Producent przewiduje mozliwos¢ instalacji rusztowaniowego Systemu T siatek
bezpieczenstwa sktadajgcego sie wiecej niz jednego modutu i zachowujgcego ciggtos¢ ochrony
— utozonych w jednym ciggu.

Montaz zasadniczych elementéw utrzymujgcych konstrukcje, modutu systemowego, czyli
tacznika nasciennego z tgcznikiem rusztowaniowym, nalezy woéwczas przeprowadzi¢ na kazde;j
pionowej rurze wyznaczajgcej pole rusztowania, tak aby ich ilos¢ byta parzysta —
odpowiadajaca ilo$ci przewidzianych modutdw.

Postepujac zgodnie z wczedniejszymi zapisami nalezy montowaé kolejno elementy
pojedynczych modutéw. Pojedyncze moduty wynosi¢ na miejsce montazu i instalowaé /
zawieszac poczatkowo na co drugiej parze facznikéw.
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Nalezy ustali¢ pozycje dolnych czesci zainstalowanych modutéw i utrzymywac je
zabezpieczone w pozycji ztozonej.

Kolejne skompletowane moduty instalowac¢ w przerwach pomiedzy juz wiszgcymi na Scianie
rusztowania, zapetniajgc luki i tworzac zwarty cigg modutow.

Utrzymujac zabezpieczong zamknietg pozycje wszystkich modutéw, potaczy¢ ze sobg przy
pomocy dodatkowych odcinkéw lin wtékienniczych, zachodzace na siebie rury zewnetrzne i
wewnetrzne podtrzymujace siatki sgsiadujgcych ze sobg modutéw.

Po potgczeniu modutéw w jedng konstrukcje, roztgczyé potaczenie rur podtrzymujacych siatki
bezpieczenstwa i luzujgc liny pomocnicze, ktérych zakornczenia pozostawiono potgczone z
zakonczeniami zewnetrznych rur podtrzymujgcych siatke roztozy¢ jednoczes$nie moduty do
pozycji roboczej, napinajac siatki bezpieczeristwa.

Demontaz wielomodutowego rusztowaniowego Systemu T

Demontaz nalezy przeprowadzi¢ w sposéb analogiczny do demontazu pojedynczego modutu
systemowego, wczesniej jednak nalezy roztgczy¢ moduty.

Nastepnie demontowac z rusztowania, pojedynczo co drugi modut, postepujagc w sposdb
opisany w poprzednim punkcie.
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Rysunek 4 Wielomodutowy, rusztowaniowy System T; widok z gory, od dotu oraz z dotu po tescie

V. Montaz odboju Sciennego

Odbdj scienny wykorzystywany jest jako uzupetnienie systemdéw stropowych,
Sciennych i rusztowaniowych. Z tego wzgledu jego montaz musi nastgpi¢ przed
montazem do uktadu pionowego jakichkolwiek innych elementéw co przedstawia

rysunek 18.
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Rys. 18. Montaz odboju $ciennego.

Dla systemow stropowych mozliwe jest stosowanie odboju $ciennego
zamiennie z podporami dolnymi, w przypadku gdy grubos¢ stropu jest wieksza niz 40
cm, a odlegtos¢ od miejsca podparcia odboju do dolnej krawedzi stropu wieksza niz 5
cm. Dla stropdéw grubszych stosowanie uktadu z odbojem Sciennym jest bardziej
korzystne, poniewaz odbdj zapewnia lepsze podparcie o $ciane. Ma to jednak wptyw
na zmniejszenie amortyzacji upadku i skutkuje zwiekszeniem sie sit dziatajgcych na
pozostate elementy uktadu w czasie upadku.

Najkorzystniejszym miejscem montazu odboju z punktu widzenia sit
dziatajgcych na uktad pionowy jest dolna czes¢ uktadu pionowego.

Przy montazu odboju do Sciany nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby uktad pionowy
byt zamocowany w pionie, a odbdj od razu opierat sie o Sciane co mozliwe jest dzieki
zastosowaniu regulacji Srubowej.

Pozostate prace montazowe s3 zgodne z pracami dla poszczegdinych
wariantow Systemow T.

Montaz siatki naroznej (tréjkatnej)

Siatka narozna jest elementem uzupetniajgcym dla modutéw Systemu T, ktére
rozmieszczone sg wokét danej budowli.
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Rys. 19. Montaz siatki narozne;j.

Montaz siatki odbywa sie przy zatozonych pozostatych modutach Systemu T. W
celu zatozenia siatki nalezy kolejno:

1) Przyciggna¢ modut znajdujacy sie na krawedzi budynku do wewnatrz
budynku (tak aby ramiona ukosne byty ustawione réwnolegle do uktadu
pionowego),

2) Potaczyd siatke trojkatng z siatkg bezpieczenstwa za pomoca liny wigzacej,

3) Powtdrzy¢é ww. czynnosci dla drugiej Sciany budynku,

4) Opusci¢ moduty wraz z powigzang z nimi siatkg narozna.

VIl. Wozajemne potozenie kolejnych modutéw

W zaleznosci od rozstawienia uktadow pionowych w pojedynczych modutach, nalezy
tak dobra¢ wielkos$¢ zaktadki kolejnych modutdw Systemu T, aby wynosita od 0,5 m do 1 m.
Zalecana wielkos¢ zachodzenia na siebie kolejnych modutéw wynosi 0,75 m.

Maksymalna odlegtos¢ wysuniecia siatki modutu od uktadu pionowego wynosi 2 m —
dla potgczenia z kolejnym modutem oraz 1 m — dla modutu pojedynczego lub lezgcego na
skraju.

Na rysunku 20 pokazano przyktadowe ustawienie kolejnych modutéw Systemu T
(o dtugosci 6 m) na rusztowaniu o dtugosci pojedynczego przesta réwnej 3 m.

1,5m 1,5m m 2m 2m
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Rys. 20. Rozmieszenie modutéw systemu na przestach o dtugosci 3m.

Dla rusztowania od dtugosci pojedynczego przesta rownej 2,5 m, rozmieszenie
modutdw jest duzo tatwiejsze, a jego przyktadowy rozktad przedstawiony jest ponize;.

25m

Rys. 21. Rozmieszenie modutéw systemu na przestach o dtugosci 2,5m.

Dla systemow stropowych, aby zachowad odlegtos¢ w pionie pomiedzy kolejnymi
modutami Systemu T, nalezy wykorzysta¢ regulacje pomiedzy ukfadem pionowym,
a tacznikiem rurowym (rys. 22). Regulacja co 50 mm, umozliwia odpowiednie ustawienie
kolejnych modutéw.

Rys. 22. Pionowa regulacja pomiedzy uktadem pionowym a tqcznikiem rurowym.

W przypadku systemoéw sSciennych oraz rusztowaniowych kolejne moduty systemu
nalezy rozmiesci¢ wykorzystujgc tgcznik przyscienny (i facznik rusztowaniowy) co przedstawia
rysunek 23.

27
Nasz adres: Kontakt:

ul. Krélewska 94/11 ROCK MASTER office@rockmaster.eu
30_079 Krakéw ‘ BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSC! +48 12 290 30 35



Rys. 23. Podwieszenie dwoch modutow systemu T na tych samych tqgcznikach.

VIIl. Montaz przystupowego wariantu Systemu T
a. Montaz modutu Systemu T

1. Przygotowanie

Montaz modutu Systemu T nalezy rozpocza¢ od roztozenia wszystkich elementéw
konstrukcji metalowej, sprawdzenia kompletnosci i stanu technicznego elementéw. Rysunek
1 przedstawia modut przystupowego systemu T wraz z wykazem elementdw sktadowych.
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Rysunek 5 Modut przystupowego systemu T; 1 — mocowanie pasowe do stupa, uktad pionowy, 2 — rura
siatki, 3 — podpora powstrzymujqgca prosta nrl, 4 — podpora powstrzymujgca prosta nr 2; siatka
bezpieczenstwa 3,2 m x 6 m, 6 — ztqcze krzyzowe EN 74 (6 szt.), 7 — podpora powstrzymujgca nr 2, 8 —
podpora powstrzymujgca nr 1, 9 — rura usztywniajgca

2. Nawleczenie siatki bezpieczeristwa na rury siatki

Dla wygody pracy oraz unikniecia splatania siatki bezpieczestwa rury siatki,
o dtugosci 6 metréw, utozy¢ réwnolegle na podporach np. koziotkach.

Wyznaczy¢ dtuzsze boki siatki bezpieczenstwa, dopasowane dtugoscig do rur siatki
i rozpoczg¢ nawlekanie skrajnych oczek siatki (wraz z ling graniczng lub bez niej) wzdtuz jej
dtuzszych bokéw na rury siarki, nawlekajgc najpierw na jedng, a nastepnie na drugg rure
siatki.

Po nawleczeniu na rury siatki, naroza siatki bezpieczenstwa unieruchomic
w koluchach na koncach rur, zawigzujgc w nich line potaczong z siatkg bezpieczenstwa — jak
na rysunku.
Okresli¢ rure siatki wewnetrzng (blizszg stupa) i rure siatki zewnetrzna.
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Rysunek 6 Sposob mocowania siatki bezpieczeristwa w koluchu na zakoriczeniu rury siatki
3. Montaz rury siatki zewnetrznej i podpdr powstrzymujgcych ugietych

W poblizu docelowego miejsca montazu utozy¢ podpory powstrzymujace ugiete nr 1
i nr 2, krotszymi odcinkami z zamontowanymi na nich ztgczami krzyzowymi na zewnatrz
w duzym rozstawie. Dtuzsze odcinki podpdr skierowac ku sobie, tak aby ich wygiete o 20°
zakonczenia pasowaty do wewnetrznych mocowan w gniezdzie uktadu pionowego.

W gniazdach obrotowych ztgcz krzyzowych podpér powstrzymujgcych ugietych
umiescié rure siatki zewnetrzng. Potgczenia skrecié, ale nie z maksymalna sita.

4. Montaz rury siatki wewnetrznej i podpdr powstrzymujgcych prostych

Rure siatki wewnetrzna, wraz z nawleczong siatkg bezpieczenstwa utozyc réwnolegle
wzdtuz rury siatki zewnetrznej potaczonej z podporami powstrzymujgcymi ugietymi.

Do rury siatki wewnetrznej przytozyé kolejno podpore powstrzymujacg prostg nr 1
z obrotowym ztgczem krzyzowym, a nastepnie podpore powstrzymujaca prostg nr 2, rowniez
z obrotowym ztgczem krzyzowym.
Ztacza krzyzowe obydwu podpdr zamocowac na rurze siatki wewnetrznej w pozycji podobnej
(odlegtosci od zakonczen rury) do ztgcz zainstalowanych wczesniej na rurze siatki
zewnetrzne;j.
Pofaczenia skrecic, ale nie z maksymalna sifa.

5. Ustalenie pozycji elementéw modutu
Po potaczeniu ze sobg elementdw rurowych i uktadu pionowego mocowania do stupa,
nalezy sprawdzi¢ geometrie catego modutu i w razie koniecznosci dokonaé regulacji potozenia
obrotowych ztaczy krzyzowych. Rury siatki majg by¢ utozone réownolegle wzgledem siebie.
Uktad pionowy ma sie znajdowac¢ na sSrodku ditugosci rur siatki i by¢ do nich utozony
prostopadle. Taka pozycja w potfaczeniu z wymuszong przez wygiete zakoriczenia podpér
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powstrzymujacych w gniezdzie uktadu pionowego, wyznaczy potozenie obrotowych gniazd
krzyzowych faczacych ze sobg podpory powstrzymujgce i rury siatki.
Dopiero teraz nalezy trwale skreci¢ umieszczone na pozycjach zfacza krzyzowe.

6. Potaczenie zakonczen rur siatki
Zakonczenia rur siatki zewnetrznej i wewnetrznej potaczy¢ ze sobg ustalajgc ich
pozycje za pomoca linek wtékienniczych.

7. Instalacja liny do podnoszenia modutu
Do potgczonych ze sobg zakonczen rur siatki zewnetrznej i wewnetrznej przymocowac

odcinek liny wiékienniczej o dtugosci wiekszej niz dtugosé rur siatki. Chwytajgc dzwigiem lub
suwnicg w srodku jej dtugos$ci mozna unosié modut Systemu T.

8. Montaz elementu uktadu pionowego mocowania do stupa
Na utworzonej dotychczas konstrukcji, ztozonej z rur siatki, siatki bezpieczeristwa oraz
podpdr powstrzymujgcych ugietych i prostych, utozyé profil mocowania pionowego wraz
z tgcznikami rur — u dotu dla podpdr i u goéry dla pofaczenia z pozioma rurg siatki wewnetrzna.

T8 7

~1
Rysunek 7 Uktad pionowy mocowania do stupa; 1 — stup, 2 — pas z wtdkna sztucznego, 3 — uktad
pionowy, 4 — obejma do pasa, 5 — podktadka ochronna, 6 — dolny tqcznik podpdr, 7 — gorny tgcznik
rurowy, 8 — sruba z them szesciokqgtnym M12x80, 9 — podktadka pod srube M12, 10 — nakretka
samohamowna M12, 11 — Sruba z tbem szesciokqtnym M12x100

Za pomocg gornego tacznika potaczy¢ profil uktadu pionowego z poziomg rurg siatki
wewnetrzng, w potowie jej dtugosci.
Do odpowiednich gniazd dolnego tacznika rurowego dopasowac zakonczenia podpér

powstrzymujacych.
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W gniazdach wewnetrznych, znajdujacych sie obok siebie umiesci¢ koncéwki podpor
powstrzymujacych ugietych i pofgczy¢é za pomocg zestawu: Sruba M12x100 klasy 8.8,
podktadka, nakretka M12.

Do gniazd zewnetrznych, znajdujacych sie po bokach konstrukcji tacznika przystawic
zakonczenia podpor powstrzymujacych prostych, dopasowac i potgczy¢ za pomocg zestawu:
Sruba M12x100 klasy 8.8, podktadka, nakretka M12.

Wygiecia zakonczen rur podpér powstrzymujgcych, w naturalny sposéb pozwolg na
ustalenie pozycji ztgczy krzyzowych na rurach siatki zewnetrznej i wewnetrznej. Dopiero
wodwczas mozna je ostatecznie dokrecic.

W razie potrzeby, dla utatwienia montazu elementéw konstrukcje modutu Systemu T
mozna nieznacznie unies¢, nie odrywajac jej od podtoza.

9. Uniesienie modutu Systemu T i montaz do stupa

Za pomocg dzwigu lub wciggarki unie$é, wykorzystujgc zamocowang wczesniej line
wtdkienniczg do podnoszenia, modut Systemu T i przenies¢ w wyznaczone miejsce montazu
na stupie.

Unoszony modut Systemu T ustawi¢, na pozgdanej wysokosci, w taki sposéb aby profil
mocowania pionowego do stupa przylegat pionowo, na catej dtugosci, czotowej powierzchni
stupa.

Pozycje mocowania do stupa ustali¢ za pomoca trzech paséw z widkien sztucznych,
z klamrami i zamkami z tzw. grzechotkami.

UWAGA! W miejscach kontaktu paséw z wtdkna sztucznego z narozami stupa zastosowad
podktadki ochronne; materiatowe, gumowe lub plastikowe.

Unieruchomié profil mocowania pionowego dociggajgc mocowania paséw z widkien
sztucznych za pomoca klamer z grzechotkami.

Od zainstalowanego na stupie modutu Systemu T odtgczy¢ line do podnoszenia.

Za pomoca lin pomocniczych taczacych ze soba rury siatek, roztozy¢ siatke
bezpieczenstwa ostroznie poluzowujgc potfaczenie. Spowoduje to ruch rury siatki
zewnetrznej wraz z podporami powstrzymujgcymi, i ich oddalanie sie od stupa.

Po roztozeniu siatki bezpieczenstwa, zakoriczenia lin pomocniczych zabezpieczyé.

10. Demontaz modutu Systemu T
W celu zdemontowania modutu Systemu T, nalezy wykona¢ powyzsze czynnosci w kolejnosci
odwrotne;j.

e Zamkngé modut, sktadajgc siatke bezpieczenstwa.

e Zabezpieczy¢ zamkniety modut.

e Zamocowac line do podnoszenia na zakonczeniach rur siatki potgczonych ze soba.

e Modut Systemu T podwiesié pod dzwigiem lub wciggarka i roztgczy¢ potgczenie pasowe

taczgce modut Systemu T ze stupem.
e (Qdfgczony modut Systemu T opuscic i utozyé na podtozu.
e Zdemontowac potgczenia poszczegdlnych elementéw.
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b. Przystupowy System T wielomodutowy

Moduty przystupowego Systemu T, mozna instalowac¢ na kolejnych, sgsiadujgcych ze
sobg stupach zelbetowych budynku, o standardowym rozstawie 8 metréw. Poniewaz dtugosc¢
modutu przystupowego systemu T ograniczona jest rozmiarem stosowanej siatki
bezpieczenstwa (6 metrow), zakonczenia rur siatki znajdujg sie w odlegtosci 3 metréw, po
kazdej z dwdch stron stupa. Rury siatki, wraz z naciggnietg siatkq bezpieczenstwa z modutéw
zainstalowanych na sgsiednich stupach, rowniez siegajg na odlegto$¢ 3 metréw od stupa, co
skutkuje utworzeniem przerwy pomiedzy modutami, wynoszacej 2 metry.

Aby wypetni¢ powstatg przerwe, nalezy w tym miejscu zainstalowac, wykorzystujac
ztgcza obrotowe (po dwie sztuki na jedng rure) dodatkowa trzecig siatke bezpieczenstwa, wraz
z podtrzymujgcymi jg dwiema rurami, zwanymi ramionami siatki.

W zaleznos$ci od zaplanowanego sposobu rozktadania potgczonych ze sobg modutéow
wielomodutowego, przystupowego Systemu T, potgczenie modutéw i jednoczesnie
zapetnienie przerwy pomiedzy nimi, przewidziano dwa warianty realizacji potaczenia
pojedynczych modutéw.

Potaczone w jeden cigg, wzdtuz sciany budynku, moduty przystupowego Systemu T mozna
rozktadac / otwieraé na dwa sposoby — jako Sciane, przemieszczajgc wszystkie potaczone
moduty jednoczesnie, lub metoda fali, w ktdrej kolejno otwiera sie potagczone ze sobg moduty
zaczynajgc od modutu skrajnego, dostosowujac pozycje kolejnych rozktadanych modutéw do
poprzedzajacych je juz roztozonych.

Do wielomodutowych przystupowych Systemdéw T rozktadanych jednoczes$nie (typu $ciana),
jako potaczenie pomiedzy modutami stosuje sie dodatkowg siatke bezpieczenstwa
o wymiarach mniejszych od wymiaréw siatek bezpieczeristwa kazdego z taczonych modutéw.
Siatke bezpieczenstwa o wymiarach 2 x 3 m (?) nawleka sie na wykonane z rur ramiona siatki,
wzdtuz jej krétszych, dwumetrowych bokow.

W wielomodutowych, przystupowych instalacjach Systeméw T, ktérych moduty rozktada sie
kolejno po sobie, do wypetnienia luki pomiedzy modutami réwniez stosuje sie dodatkowg
siatke bezpieczenstwa, jednak w tym przypadku ma ona wymiary takie jak siatki
bezpieczenstwa zastosowane w konstrukcji tgczonych modutéw — 3,2 x 6 m. Dodatkowa siatka
bezpieczenstwa takze wsparta jest na dodatkowych rurowych ramionach, ale nie na catej
dtugosci, lecz tylko w srodkowej czesci ramion mocujgcych, na dtugosci odpowiadajgcej
rozmiarowi przerwy pomiedzy modutami. Pozostate po stronach taczonych modutéw
nadmiarowe fragmenty siatki bezpieczeAstwa uktada sie na siatkach modutéw, formujac
zaktadki.

1. Montaz przystupowego Systemu T wielomodutowego
Jak wspomniano wczes$niej, opracowane zostaty dwa warianty przystupowego Systemu
T sktadajgcego sie z wielu modutéw. Rdznig sie one nie tylko sposobem rozktadania konstrukcji
do pozycji roboczej, ale rdwniez zastosowanym rozwigzaniem potgczenia modutéw.
Niezaleznie od przyjetego rozwigzania, montaz dodatkowych elementdw,
stanowigcych potgczenie modutdw i wypetnienie pustej przestrzeni pomiedzy nimi,

rozpoczyna sie po zainstalowaniu pojedynczych modutéw przystupowego Systemu T. Kazdy
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z modutéw mocuje sie w sposéb opisany w punkcie ,,Montaz modutfu Systemu T” i pozostawia
w pozycji ztozonej / zamknietej.

Pojedyncze moduty Systemu T przytwierdza sie do standaryzowanych stupéw wzdtuz Scian
powstajgcego budyniu, o jedng kondygnacje ponizej od kondygnacji zabezpieczanej.
W miejscu zbiegu ciggdw modutéw przystupowego Systemu T, w narozach budowli, aby
zachowac ciggtos¢ zabezpieczenia, stosuje sie narozne trojkatne siatki bezpieczenstwa.

1.1. Przystupowy System T wielomodutowy typu ,$ciana”

Do uzupetnienia kazdej przerwy pomiedzy modutami przystupowego Systemu T, nalezy
przygotowac zestaw sktadajgcy sie z dwdch ramion siatki, wykonanych ze standardowych rur
rusztowaniowych o Srednicy 48,3 mm, o dtugosci 3500 mm kazda. Dtugos¢ ramion siatki
zostata dobrana w taki sposdb, aby uzupetni¢ odcinek pomiedzy rurami siatki bezpieczeristwa
modutdw, o dtugosci 2 metrow (2000 mm). Na pozostatej dtugosci (1500 mm), ramiona siatki
majg zachodzi¢ na rury siatki pochodzace od tgczonych modutéw, na odcinku 750 mm po
kazdej ze stron, umozliwiajgc montaz obrotowych ztgczy krzyzowych i potaczenie rur ze soba.

Ramiona siatki utozy¢ réwnolegle na podporach, np. koziotkach. Roztozy¢ dodatkowsg,
mniejszg siatke bezpieczenstwa (2 x 3 m) i krétsze jej boki, o dtugosci 2 m nawlec na ramiona
siatki, w taki sposdb aby po rozciggnieciu $rodki obydwu krétszych bokéw dodatkowe;j siatki
bezpieczenstwa znalazty sie na $Srodku dtugosci ramion siatki.

Do szesciometrowych rur siatki podtrzymujacych siatki bezpieczenstwa modutéw, na
ich koncowych fragmentach nalezy zamontowad po dwa obrotowe ztgcza krzyzowe.

Montaz obrotowych ztgczy krzyzowych wykonuje sie na rurach siatki wewnetrznej
i zewnetrznej. Operacje te przeprowadza sie gdy modut jest zainstalowany na stupie, a rury
i siatka bezpieczenstwa unieruchomione w pozycji ztozonej / zamknietej. Nie zaleca sie
montowania obrotowych ztgczy krzyzowych przed ztozeniem modutu przystupowego Systemu
T, gdy po nawleczeniu siatki bezpieczenstwa, rury siatki znajdujg sie na podfozu lub
podporach. Nie bedzie wéwczas mozliwe wtasciwe zorientowanie i ustalenie pozycji ztgcz!
Obrotowe ztgcza krzyzowe montuje sie na koficowych odcinkach rur siatki o dtugosci 750 mm,
na ktére zachodzi¢ beda ramiona siatki dodatkowej. Na kazdym wspomnianym odcinku 750
mm nalezy, kierujgc sie znacznikami lub odmierzajgc odlegtosci, umiesci¢ po dwa,
rownomiernie rozmieszczone obrotowe ztgcza krzyzowe. W razie braku wskaznikéw,
potozenie ztgcz nalezy wyznaczyé odmierzajgc odlegtosci 200 mm i 550 mm od zakonczenia
rury siatki.

Pierwsze obrotowe ztacze krzyzowe nalezy osadzi¢ na linii wyznaczonych 200 mm, tak aby
ztgcze przylegato do niej od strony zakoriczenia rury. Drugie obrotowe ztgcze krzyzowe nalezy
umiejscowi¢ w odmierzonej odlegtosci 550 mm, po przeciwnej stronie, tak aby znalazto sie
pomiedzy siatkg bezpieczenstwa , a koicem odmierzonego odcinka 550 mm.

Obrotowe ztgcza krzyzowe zamocowac¢ na wewnetrznych (przylegajgcych do stupéw)
i zewnetrznych rurach siatki fgczonych modutdow.

Podczas mocowania ztgcz krzyzowych na rurach ztozonego modutu przystupowego Systemu T
fatwo ustali¢ ich ostateczng pozycje, tak aby bez przeszkdd, w nastepnych etapach montazu
systemu, osadzi¢ w nich ramiona dodatkowej siatki bezpieczeristwa.
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Aby w obrotowych ztgczach krzyzowych mozliwe byto umieszczenie ramion dodatkowej siatki
bezpieczenstwa, nalezy je witasciwie zorientowal. Puste potztacza mocowane na
wewnetrznych, znajdujgcych sie blisko stupa i nieruchomych, rurach siatki majg byc¢
skierowane pionowo w gore, natomiast te przeznaczone dla ramion siatki mocowanych na
rurach siatki zewnetrznych (oddalonych od stupa i ruchomych), puste pétztgcza muszg réwniez
by¢ skierowane w gore, ale pochylone o ok. 45° w kierunku wnetrza budowli. Takie ustalenie
pozycji pustych pdtztgczy sprawi, ze po roztozeniu modutéw, bedg one na rurach siatki
wewnetrznych i zewnetrznych skierowane pionowo w gore.

Po ostatecznym ustaleniu pozycji i przymocowaniu obrotowych ztgczy krzyzowych, ale przy
nadal ztozonych / zamknietych modutach umiesci¢ w pustych poétztgczach krzyzowych
zainstalowanych na rurach siatki przygotowany wczesniej zestaw siatki dodatkowe;j.
W pierwszej kolejnosci nalezy okreslié¢ ktére z ramion utrzymujacych siatke dodatkowg bedzie
ramieniem zewnetrznym i podnoszgc umiesci¢ jego zakonczenia kolejno w pdtztgczach
zewnetrznej rury siatki pierwszego, a nastepnie drugiego z tgczonych modutéw.

Zakonczenia ramienia zewnetrznego dodatkowej siatki bezpieczernstwa powinny wystawaé na
200 mm poza podtztgcza, ktérych zostaty osadzone, a prawidtowo roztozony na ramieniu
zewnetrznym krétszy bok dodatkowe] siatki bezpieczernstwa, powinien znajdowaé sie
pomiedzy siatkami bezpieczenstwa tgczonych modutéw.

Sruby pétztgczy dokreci¢ do wyczuwalnego oporu, dzieki czemu mozliwe bedzie ostateczne
ustalenia potozenia tgczacego zewnetrzne rury siatek ramienia siatki dodatkowe;.

W razie koniecznosci pozycje zewnetrznego ramienia dodatkowej siatki bezpieczerstwa
nalezy regulowac przesuwajac je w luzno skreconych pétztaczach krzyzowych.

Po ustaleniu pozycji ramienia zewnetrznego dodatkowej siatki bezpieczeristwa, dokreci¢ sruby
potztaczy krzyzowych.

Montaz wewnetrznego ramienia dodatkowej siatki bezpieczenstwa przeprowadza sie w taki
sam sposob, jak montaz ramienia zewnetrznego.

Nalezy umies$ci¢ rure ramienia wewnetrznego w poéfztgczach wewnetrznych rur siatki
taczonych modutdw, wstepnie dokrecajgc sSruby poétztgczy.

Dokonaé regulacji potozenia ramienia wewnetrznego dodatkowe] siatki bezpieczenstwa
w poziomie, tak aby jego zakonczenia wystawaty poza koncowe pétztagcza krzyzowe na
odlegtos¢ 200 mm, a krétszy bok nawleczonej na wewnetrzne ramie dodatkowej siatki
bezpieczenstwa byto rozpiete réwnomiernie w przestrzeni pomiedzy siatkami bezpieczenstwa
taczonych modutéw Systemu T przystupowego.

Upewniwszy sie, ze ramiona dodatkowe] siatki znajdujg sie we wtasciwej pozycji dokrecié¢
Sruby podtztgczy krzyzowych mocujgcych  wewnetrzne ramie dodatkowej siatki
bezpieczenstwa.

Dodatkowg siatke bezpieczenstwa utozy¢ w taki sposéb, aby zwisata swobodnie pomiedzy
ramionami podtrzymujgcymi zewnetrznym i wewnetrznym, a jej dtuzsze, luzne boki znalazty
sie w poblizu krotszych bokdw siatek bezpieczenistwa modutéw Systemu T.

Dodatkowg siatke bezpieczernstwa nalezy potgczyé z siatkami modutéw przystupowego
Systemu T. Pofgczenie wykonuje sie dostawiajgc do siebie czotowo dtuzsze boki dodatkowej
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siatki bezpieczenstwa z odpowiadajagcymi im krotszymi bokami siatek bezpieczenstwa
modutow.

Zestawione czotowo krawedzie siatek sznuruje sie ze sobg, przewlekajac kolejno przez oczka
siatki dodatkowej i siatki modutu line wtdkienniczg. Czy to moze by¢ lina graniczna, ktérej
odcinkéw, wzdtuz kréotszych odcinkéw duzych siatek sie nie pozbywamy? Bo po co dktadaé
dodatkowe liny?

Po zesznurowaniu / spleceniu bokéw dwdéch siatek zakonczenie liny taczacej zawigzaé (?)
w koluchu rury siatki Czy tu tez zalecamy kluczke 6semkowa? I np. karabinek? Tylko, ze widze
tu pewna niedogodnos¢, wigzanie weztéw i to na odpowiedniej odlegtosci. Moze by¢
potrzebne szkolenie.

Potfaczenie ramion dodatkowej siatki bezpieczenstwa z rurami siatki sgsiednich modutéw, oraz
zesznurowanie dtuzszych bokdw dodatkowej siatki bezpieczenistwa z krétszymi bokami siatek
modutowych, koriczy operacje potgczenia dwdch modutdow przystupowego Systemu T.
Instalujgc wzdtuz sSciany budynku przystupowy System T skfadajacy sie z wielu modutéw,
nalezy znajdujace sie w pozycji ztozonej / zamknietej, wszystkie moduty potgczy¢ ze soba
W opisany powyzej sposob.

Po potgczeniu wszystkich modutéw przystupowego Systemu T, wzdiuz jednej Sciany,
dodatkowymi siatkami bezpieczenstwa, mozna rozpoczagé rozktadanie wielomodutowego,
przystupowego Systemu T do pozycji robocze;j.

W przypadku Systemu T typu ,$ciana” nalezy przygotowac sie do jednoczesnego opuszczania
rur powstrzymujgcych zewnetrznych i rozktadania siatek bezpieczenstwa.

Zaleca sie, aby kazdg z lin pomocniczych zakotwionych do zakonczen zewnetrznych rur siatki
modutéw, obstugiwata jedna osoba.

Dodatkowo zaleca sie wyznaczenie osoby kierujacej i koordynujgcej operacje rozktadania
wielomodutowego przystupowego Systemu T.

Demontaz Wieloprzestowego, przystupowego Systemu T typu ,sciana”
Aby zdemontowadé przystupowy System T typu ,$ciana” zbudowany z wielu modutéw, nalezy
czynnos$ci montazowe wykona¢ w odwrotnej kolejnosci:

e Ztozy¢ / zamkng¢ jednoczesnie wszystkie potgczone moduty Systemu T i zabezpieczyé,
za pomocg lin pomocniczych ich pofozenie, przywigzujac liny pomocnicze do
elementdw struktury budynku (np. nawet do stupéw nosnych modutéw Systemu T?).

e Roztgczyé sznurowane potgczenia siatek bezpieczenstwa.

e Zdemontowaé dodatkowe siatki bezpieczerstwa, odkrecajgc z pdtztaczy krzyzowych
najpierw wewnetrzne, a nastepnie zewnetrzne ramie podtrzymujgce dodatkowa
siatke bezpieczenstwa.

e Usung¢ z konstrukcji zespoty dodatkowej siatki bezpieczedstwa wraz
z podtrzymujgcymi je ramionami siatki spomiedzy pozostatych potgczonych modutéw
przystupowego Systemu T.

e Postepujgc zgodnie ze wskazowkami demontowaé ze stupow kolejno wszystkie

moduty.
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e Podtrzymujac pojedynczy modut przystupowego Systemu T, za pomocg dzwigu lub
weciggarki, odtgczy¢ uktad pionowy od stupa, rozpinajgc i poluzowujac pasy montazowe
z wtékna sztucznego.

e (QOdpiety od stupa modut opusci¢ na podtoze i rozmontowaé elementy rurowe oraz
siatke bezpieczenstwa.

e Przygotowac do sktadowania lub transportu. W razie koniecznosci elementy oczyscic.

1.2. Przystupowy System T wielomodutowy typu ,fala”

Pustg przestrzen pomiedzy dwoma modutami przystupowego Systemu T, mozna
rowniez wypetni¢ za pomocg konstrukgcji, ktéra umozliwi rozktadanie modutéw systemu do
pozycji roboczej oraz ich skfadanie pojedynczo, w tak zwanej fali.

Podobnie jak w przypadku wielomodutowego, przystupowego Systemu T, do wypetnienia
przerwy pomiedzy modutami Systemu T, zainstalowanymi na stupach budynku, nalezy
przygotowac zestaw dodatkowej siatki bezpieczeristwa wraz podtrzymujgcymi jg ramionami.
Do tgczenia modutéw w przystupowym Systemie T typu ,fala” jako siatke dodatkowg
wykorzystuje sie siatke bezpieczeristwa o wymiarach takich samych jak siatki bezpieczerstwa
zainstalowane na tgczonych modutach. Stosuje sie takze, dostosowane do rozmiaréw
dodatkowej siatki bezpieczerdstwa, ramiona wykonane ze standardowych rur
rusztowaniowych o srednicy $48,3 mm i dtugosci 6 m kazde.

Montaz zestawdw taczacych rozpoczyna sie po zainstalowaniu pojedynczych modutéw
przystupowego Systemu T na stupach w ciggu wzdtuz jednej ze scian budowli.

W kazdym pojedynczym module, znajdujgcym sie w pozycji ztozonej, na rurach siatki
zewnetrznej i wewnetrznej, nalezy zamontowad obrotowe ztgcza krzyzowe.

Na zakoniczeniach wewnetrznej rury siatki zainstalowac po dwa kompletne ztgcza krzyzowe,
w odlegtosci 500 mm i 1500 mm odmierzajgc od konca rury siatki.

W zaleznosci od warunkéw budowy, nalezy wyznaczyé kierunek, w ktérym bedzie sie
rozktadaé i sktadac fala utworzona przez potgczone moduty przystupowego Systemu T. Ma to
znaczenie dla sposobu mocowania zewnetrznego ramienia dodatkowe;j siatki bezpieczeristwa.
Kazdy z modutéw przystupowego Systemu T typu ,fala”, pofaczony jest z ramieniem
zewnetrznym dodatkowej siatki bezpieczenstwa tylko po jednej stronie, za pomocg dwédch
ztgczy krzyzowych. Taka konstrukcja, tgczgca modut przystupowy Systemu T z dodatkowym
elementem taczagcym, pozwala na sktadanie i rozktadanie modutdw przystupowego Systemu T
pojedynczo, na zaktadke. Zaktadka ta przykrywa przerwe pomiedzy modutami Systemu T
i zachodzi na kolejny modut na odlegtos¢ 2 metrow (2000 mm). Tworzgce zaktadke,
zewnetrzne ramie dodatkowe] siatki bezpieczenstwa, jest potgczone i rozktadane tylko
z modutem rozktadanym jako modut kolejny. Niepotgczone ramie zewnetrzne, wraz
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z dodatkowa siatkg bezpieczenstwa opiera sie na siatce i zewnetrznej rurze siatki modutu
poprzedniego (Moze przydatby sie jakis uchwyt na odcinku, gdzie rury opuszcza sie jedng na
druga. Cos w rodzaju gniazda w ksztalcie ,V”. Opuszczana rura ramienia dodatkowej siatki
bezpieczenstwa trafiataby od géry w to gniazdo i jej ruchy na boki bytyby niemozliwe. Rura
opierataby sie na rurze i zapobiegatoby to opieraniu sie rury ramienia dodatkowej siatki
bezpieczenstwa na siatce modutu, gdyby ramie to znalazto sie po wewnetrznej stronie rury
zewnetrznej modutu, lub nadmiernemu nacigganiu dodatkowej siatki bezpieczenstwa,
gdyby ramie zewnetrzne znalazto sie po stronie zewnetrznej, bez podparcia i ciggneto by
w dét.

Aby utworzy¢ kompletny wielomodutowy, przystupowy System T wzdtuz wybranego odcinka,
np. wzdtuz $ciany budynku, nalezy roztozy¢ kolejno wszystkie moduty zaczynajgc od modutu
skrajnego, przesuwajac sie w kierunku wyznaczonym konstrukcja modutéw potfgczonych
z zestawami faczacymi.

Demontaz Wieloprzestowego, przystupowego Systemu T typu ,fala”
Aby zdemontowac przystupowy System T typu ,$ciana” zbudowany z wielu modutdéw, nalezy
czynnos$ci montazowe wykona¢ w odwrotnej kolejnosci:

e Przy uzyciu pomocniczych lin wiékienniczych, przyciggajgc w strone budynku, ztozyé¢ /
zamkna¢ kolejno wszystkie moduty wraz z potgczonymi z nimi zestawami tgczgcymi
dodatkowych siatek bezpieczenstwa. Rozpoczgé od modutu potozonego skrajnie
sktadajac kolejne moduty przemieszczaé sie w kierunku przeciwnym do przyjetego
podczas montazu systemu.

e Zabezpieczy¢ pozycje ztozonych / zamknietych modutéw, przywigzujac liny
pomocnicze do elementéw struktury budynku.

e Zdemontowa¢ kolejno zestawy dodatkowych siatek bezpieczenstwa wraz
z podtrzymujacymi je ramionami. W pierwszej kolejnosci nalezy roztaczy¢ zfgcza
krzyzowe mocujgce zewnetrzne, mniej stabilne, ramie dodatkowej siatki
bezpieczenstwa, zdemontowac ramie wraz z naciggnietg na nie dodatkowa siatka
bezpieczenstwa. Ramie zewnetrzne potaczone z dodatkowsq siatkg bezpieczernstwa
utozy¢ u fozy¢ na podtozu pomiedzy stupami, réwnolegle do wewnetrznego ramienia
siatki dodatkowej, nadal potgczonego z sgsiadujgcymi modutami Systemu T.

e Przystgpi¢c do zdemontowania wewnetrznego ramienia dodatkowej siatki
bezpieczenstwa. Roztgczyé potgczenia podtztacz  krzyzowych  utrzymujgcych
wewnetrzne ramie dodatkowej siatki bezpieczenstwa, zaczynajgc od ztacz
wewnetrznych, nastepnie rozpigc ztgcza potozone od strony zakoriczen rury ramienia.

e Zdemontowane wewnetrzne ramie dodatkowej siatki bezpieczernstwa potaczone, za
posrednictwem siatki bezpieczenstwa, z ramieniem zewnetrznym, utozy¢ na podtozu
rownolegle do niego.

e Na réwnolegle potozonych ramionach siatki utozy¢ nawleczong na nie, f3czaca je
dodatkowg siatke bezpieczenstwa. Zabezpieczy¢ siatke bezpieczenstwa i caty zestaw
przenies¢ w miejsce sktadowania.
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e Po zdemontowaniu wszystkich zestawow faczacych moduty, mozna przystapi¢ do
demontazu pojedynczych modutéw przystupowego Systemu T.

e Postepujac zgodnie ze wskazowkami demontowaé ze stupdw kolejno wszystkie
moduty.

e Podtrzymujac pojedynczy modut przystupowego Systemu T, za pomocg dzwigu lub
wciggarki, odfaczy¢ uktad pionowy od stupa, rozpinajac i poluzowujgc pasy montazowe
z widkna sztucznego.

e QOdpiety od stupa modut opusci¢ na podfoze i rozmontowaé elementy rurowe oraz
siatke bezpieczenstwa.

e Przygotowac do sktadowania lub transportu. W razie koniecznosci elementy oczyscic.

1.3. Skos$na, narozna siatka bezpieczenstwa
Niezaleznie od zastosowanego wariantu Systemu T (nastropowego, przystupowego,
nasciennego (?), rusztowaniowego (?)), oprécz ciggdw siatek bezpieczerstwa utozonych
wzdtuz scian budynkdw, zabezpieczyé nalezy réwniez naroza zewnetrzne budynkéw.
Stosuje sie wowczas rozwigzanie w postaci fgczacej moduty, zainstalowane na zbiegajgcych sie
$cianach, skosnej siatki bezpieczeistwa — zwanej rowniez narozng.
Zastosowanie siatki naroznej do potgczenia dwdch ciggdw siatek bezpieczernstwa typu T oraz
miejsce jej montazu na przyktadowym przystupowym Systemie T przedstawiono na grafice
ponize;j.

Rysunek 8

Narozna / skosna siatka bezpieczenstwa, stanowigca uzupetnienie systemu ochrony przed
upadkiem z wysokosci, zapewnia ciggtos¢ systemu siatek bezpieczenstwa typu T. Ma ksztatt
trojkata prostokatnego, réwnoramiennego i jest rozmiarami dostosowana do siatek
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bezpieczenstwa modutéw instalowanych wzdtuz scian budynku i do odlegtosci pomiedzy
rurami podtrzymujgcymi siatki wewnetrznymi i zewnetrznymi. Siatke nalezy tak zorientowac,
aby wierzchotek tréjkata o kacie 90° znalazt sie przy narozu budynku. Boki siatki naroznej
stanowigce ramiona trdéjkata zestawia sie czotowo z krétszymi bokami siatek bezpieczenstwa
modutéw znajdujgcych sie po obydwu stronach naroza budynku. Tréjkatng, narozng siatke
bezpieczenstwa faczy sie z siatkami bezpieczenstwa najblizszych modutéw, sznurujac ze soba
przylegajgce boki. Uzywa sie do tego pomocniczej liny wtdkienniczej (jakiej doktadnie?
Dynamicznej? Statycznej? 10,4 mm? czy moze by¢ do tego celu uzyta lina graniczna?)

Montaz naroznej / skosnej siatki bezpieczenstwa

Sko$ng siatke bezpieczenstwa mozna instalowac tylko wtedy, gdy moduty przystupowego
Systemu T sg ztozone / zamkniete (przyciggniete do stupdow). Tu przychodzi po raz kolejny
kwestia lin do sznurowania. Rozmawiatem z Tomkiem Pigtkiem, takze o innych potaczeniach
sznurowanych siatek. Jesli mamy stosowac kluczke 6semkowgq do potaczenia z koluchem, to
tylko 6semke przeplatang, dodatkowo na co najmniej jednym koncu liny zachodzi
koniecznosc regulacji dtugosci za pomoca wezta — moze to by¢ uciazliwe i konieczne bytoby
szkolenie z weztéw dla budowlaincéw. Chyba, ie zaktadamy prowadzenie montazu przez
naszych ludzi, obytych z linami i weztami (?). Poczagtkowo Tomek zaproponowat jeszcze
uzycie wezta barytkowego z karabinkiem, ale w koncu podat pomyst, ze moglibysmy tu
(i mysle, ze w ogdle do sznurowania siatek) wykorzystac¢ odcinki lin z zaszytymi petlami -
tak jak do testow dynamicznych. Ich dtugos¢ bytaby dostosowana do dtugosci boku siatek
bezpieczenstwa i odlegtosci pomiedzy koluchami na rurach podtrzymujacych siatek.
Dtugosci bokow sznurowanych ze sobg siatek i odlegtosci pomiedzy rurami siatek nie
zmieniajq sie, wiec mozna odmierzy¢ odcinki lin o odpowiedniej dtugosci i zaszy¢ na ich
koncach petle, ktdre taczytoby sie z koluchami za pomoca karabinkéw — bytoby to szybsze,
prostsze i pewniejsze rozwigzanie, ale podniostoby cene systemu, ze wzgledu na konieczng
obrébke linek i dodanie do zestawéw montazowych karabinkow.

Line wtdkienniczg, stuzacg do zesznurowania czotowego dwdch siatek, umocowaé w koluchu
zewnetrznej rury podtrzymujgcej siatke bezpieczenstwa jednego z modutdéw (nie ma
znaczenia po ktdrej stronie najpierw), formujac na koluchu wezet 6semkowy przeplatany, lub
wpinajac do kolucha karabinek (w przypadku zastosowania karabinka, bezwzglednie pamietaé
o jego zakreceniu!).

Nastepnie chwytajgc wolny koniec liny widkienniczej, przesuwajac sie w dét od kolucha
zewnetrznej rury podtrzymujgcej siatki, przewlekac line wtdkienniczag na zmiane przez oczka
siatki bezpieczenstwa modutu i skosnej siatki naroznej, zesznurowaé ze sobg boki obu siatek.
Po potaczeniu znajdujgcych sie obok siebie bokdw siatek wolny koniec liny widkienniczej
nalezy zawigzac¢ w koluchu wewnetrznej rury podtrzymujgcej siatke tego samego modutu, lub
potaczyc petle liny z koluchem za pomoca tgcznika.

Sznurowanie nalezy powtdrzyé, taczac za pomocg kolejnej liny widkienniczej boki siatki
bezpieczenstwa drugiego modutu przy narozu z siatkg skosna.
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Mocowanie liny wtdkienniczej do sznurowania w koluchu zewnetrznej rury podtrzymujacej
siatke bezpieczernstwa modutu oraz sposdb sznurowania przedstawia ilustracja na rys ....
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Rysunek 9 Sposéb mocowania naroznej siatki bezpieczeristwa Systemu T

Pomiedzy koluchami zewnetrznych rur podtrzymujgcych siatke nalezy rozciggnac line
wtbkienniczg napinajaca dtuzszy bok siatki naroznej. Montaz liny wtékienniczej napinajacej
siatke narozng nalezy przeprowadzi¢ przy ztozonych / zamknietych modutach Systemu T
znajdujgcymi sie przy narozu budynku.

Formujgc wezet ésemkowy przeplatany potgczy¢ line witdkiennicza z koluchem jednej
z zewnetrznych rur podtrzymujacych siatki modutu Systemu T.

Uja¢ wolny koniec liny i przeplesé jg przez skrajnie potozone oczka siatki naroznej wzdtuz jej
dtuzszego boku.

Po przewleczeniu liny wtdkienniczej przez skrajne oczka siatki naroznej wolny koniec liny
potgczy¢ z koluchem na zewnetrznej rurze podtrzymujgcej siatki drugiego z taczonych
modutdw. Na koluch uformowac wezet é6semkowy przewlekany i wyregulowac¢ dtugos$é liny
napinajacej, dostosowujac jg do dtugosci dtuzszego boku siatki narozne;j.

o
SN
\

Rysunek 10 Sposob tgczenia siatki bezpieczeristwa modutu Systemu T z siatkg dodatkowq
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Rysunek 11 Schemat przystupowego Systemu T, skfadajgcego sie z dwdch modutéw; 1 — modut
przystupowego Systemu T, 2 — ramie siatki tgczgce pojedyncze moduty przystupowego Systemu T, 3 —
siatka bezpieczeristwa 3,2m x 6m

2. Montaz przystupowego Systemu T wielomodutowego

Siatka bezpieczenstwa rozpieta pomiedzy modutami jest, w Srodkowe] czesci,
nawleczona na ramiona siatki fgczgce pojedyncze moduty, przed rozpoczeciem montazu.

Montaz potgczenia miedzy modutami przeprowadza sie na sgsiadujacych ze soba
modutach Systemu T zainstalowanych na stupach, ktérych siatki bezpieczenstwa nie s3
roztozone, a zakonczenia rur siatki wewnetrznej i zewnetrznej sy ze sobg potgczone.

Do rur siatki wewnetrznej i zewnetrznej, taczonych ze sobg modutéw, przytozyé
i zamocowac za pomocg obrotowych ztgcz krzyzowych, ramiona siatki dodatkowej, tgczace ze
sobg moduty.

Po zamocowaniu ramion siatki i srodkowego odcinka siatki dodatkowej nalezy, przy
uzyciu lin  witdkienniczych, przysznurowaé pozostate fragmenty srodkowej siatki
bezpieczenstwa, wzdtuz do rur siatki zewnetrznych i wewnetrznych tgczonych ze sobga
modutéw. Sznurowanie zakonczy¢ weztami na kluczke semkowg (6semka z petl3g).

Potgczone dwa moduty przystupowego Systemu T zabezpieczyé w pozycji ztozonej, za
pomoca lin wtdkienniczych kotwionych do struktury budynku.

Postepujgc w ten sposdb, zabezpieczac kazdy dotozony w ciggu modut przystupowego
Systemu T.

2. Rozktadanie przystupowego Systemu T wielomodutowego
Rozktadanie siatek bezpieczenstwa przystupowego Systemu T wielomodutowego
przeprowadza sie, kiedy wszystkie pojedyncze moduty przystupowego Systemu T,
zainstalowane na stupach wzdtuz wyznaczonego odcinka, zostang ze sobg potgczone za
pomocg ramion z dodatkowg siatkg bezpieczenstwa.
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Rozktadanie siatek bezpieczenstwa pofgczonych modutéw przystupowego Systemu T
nalezy rozpoczg¢ od odwigzania wtdkienniczej liny zabezpieczajacej. Ostroznie luzujac line
zabezpieczajgcy, rownomiernie otwiera¢ wszystkie moduty jednoczesnie.

Kontrolujgc przesuw liny opuszczajgcej skrajne zakoriczenia zewnetrznej rury siatki,
nalezy roztozy¢ catkowicie siatki bezpieczenstwa ustalajgc tym samym pozycje zewnetrznych
rur siatki kolejnych w szeregu potaczonych modutéw.

Kolejne fazy montazu oraz rozktadania wielomodutowego przystupowego Systemu T
przedstawiono na ilustracjach ponizej.

b Pojedyncze moduty
G iy przystupowego Systemu T
R zainstalowane na stupach
konstrukcji budynku.

Dokfadanie dodatkowych rur

. —ramion siatek
/' bezpieczenstwa

dodatkowych, tgczacych
i stabilizujgcych pojedyncze
moduty Systemu T.

WE\ 1“‘;} :  ‘ e Kompletny przystupowy

] . System T, wielomodutowy
4 w pozycji zamknietej

» (ztozonej).
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~ j] Sposoéb roztozenia (otwarcia)
1
I

0 wielomodutowego,
B, ™~ przystupowego Systemu T do
~N pozycji roboczej —
’ﬂ z roztozonymi siatkami
- bezpieczeristwa.

J@J ~ Roztozony, wielomodutowy,
< D5 przystupowy System T
; W pozycji robocze;.

3. Sktadanie przystupowego Systemu T wielomodutowego
Aby ztozy¢ i zdemontowaé przystupowy System T ztozony z wielu modutdéw, nalezy opisane
powyzej czynnosci montazowe wykonaé w odwrotnej kolejnosci:
e Pociggajac za wtdkiennicze linki zabezpieczajgce ztozy¢ jednoczesnie kolejne moduty.
e Po przyciggnieciu kazdego modutu, kolejno potaczy¢ ze sobg rury siatki wewnetrzng
i zewnetrzng, za pomocg widkienniczej linki zabezpieczajgcej i przymocowaé do
struktury budynku.
e Zabezpieczy¢ kolejno pozostate moduty przystupowego Systemu T, az do konca ciggu.
e Po ztozeniu i zabezpieczeniu wszystkich modutéw w ciggu, zdemontowac¢ kolejno
elementy tgczace moduty Systemu T. W tym celu nalezy rozsznurowaé potaczenie
dodatkowej siatki bezpieczeristwa w rurami siatki modutéw, a nastepnie roztgczyé
obrotowe zfgcza krzyzowe i zdemontowaé ramiona siatki taczace ze sobg rury siatki
sgsiadujacych modutéw.
e Ramiona siatki bezpieczenstwa tgczace sgsiednie moduty oddzieli¢ od konstrukcji
i przenies¢ do wnetrza budynku.
e W sposéb opisany w podrozdziale 3.2 pkt.10 zdemontowaé kolejno wszystkie moduty
przystupowego Systemu T.
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5. Eksploatacja Systemu T

I Wykorzystanie Systemu T

System T to system zabezpieczen stuigcy do ochrony przed upadkiem osdéb
wykonujgcych prace na wysokosci a takze do wytapywania spadajgcych przedmiotdw.
Z tego wzgledu jego zastosowanie ograniczone jest pod wzgledem gabarytow oraz rodzajow
spadajacych przedmiotéw. Przyjmuje sie, ze system jednorazowo jest w stanie wytapac
jednego spadajgcego pracownika. System T nie stanowi natomiast zabezpieczenia przed
upadajacymi przedmiotami wielkogabarytowymi, ostrymi oraz przedmiotami dtugimi
o matym przekroju (prety budowlane, rury, dzwigary itp.). Dla dtugich przedmiotdw istnieje
ryzyko uszkodzenia przez nie siatki w przypadku upadku pionowo w dét, a takze odbicia sie ich
od systemu jesli przewazajgca ich cze$¢ w czasie upadku znajdzie sie poza polem siatki.

Il.  Przechowywanie i sktadowanie Systemu T

Wszystkie elementy Systemu T tj. siatki bezpieczedstwa, wsporniki oraz elementy
montazowe powinny by¢ przewozone i sktadowane w sposéb uniemozliwiajacy ich
uszkodzenie. W szczegdlnosci powinny by¢ chronione przed dziataniem:

o srodkdédw chemicznych (farby, oleje, kwasy itp.),
e 0gnia,
e wilgoci.

Ze wzgledu na wifasciwosci materiatéw z tworzyw sztucznych, siatki bezpieczenstwa
powinny by¢ chronione przed dziataniem promieni UV i przechowywane w temperaturze
pomiedzy -10°C a +40°C oraz z dala od zrddet ciepta takich jak grzejniki itp. (min. 5m).

lll. Kontrola elementéw Systemu T

Wszystkie elementy Systemu T powinny byé podawane systematycznej kontroli

wzrokowej zaréwno przed jak i po montazu.

W trakcie uzytkowania Systemu T nalezy dokumentowac codziennie w jakim stanie sg
poszczegblne elementy systemu za pomocy ,Ksigzki przegladdw codziennych siatek
bezpieczenstwa — systemu T”. Na podstawie kontroli oraz podanych w ksigzce wytycznych
mozliwe jest okreslenie czy elementy systemu T mogg by¢ nadal bezpiecznie wykorzystywane.
Kontrola ta jest niezbedna ze wzgledu na rdine warunki atmosferyczne
w jakich pracuje system oraz mozliwo$¢ jego uszkodzenia w trakcie prowadzenia prac

budowlanych (upadki, uderzenia itp.). Wzér ksigzki przedstawiony jest ponize;.
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Ksigzka przegladéw codziennych siatek ochronnych —system T

w uktadzie tygodniowym

(Zleceniodawca, nazwa budowy, data rozpoczecia wynajmu)

Lista 0séb kompetentnych wyznaczonych do wykonywania przeglagdéw w ramach zlecenia:

Imie i nazwisko Wzér podpisu

Dokument winien by¢ przediozony do wgladu podczas kontroli okresowej dotyczacej wilasciwego uzytkowania siatki bezpieczenstwa przeprowadzanej
przez firme Rock Master.

Przeglad codzienny siatek ochronnych — system T w ukdadzie tygodniowym. Lokalizacja:
poniedziatek wiorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela

L.P. LISTA KONTROLNA (Tak/Nie)

1 |Naciag siatki jest prawidtowy (T/N)

2 |Siatka nie jest przerwana (T/N)

Konstrukcja wsporcza metalowa nie jest
3 |uszkodzona (wygieta, odksztatcona,
peknieta) (T/N)

Sruby mocujace do konstrukcji betonowej
=3 dokrecone i nieuszkodzone (T/N)

Elementy podporowe konstrukeji siatki od
5 |dotu stropu nie 53 uszkodzone i sg
wiasciwie umiejscowione (T/N)

Na siatce w wyniku upadku znajduja sie
jakies przedmioty (T/N)

Dopuszczenie systemu do uzytkowania
(Tak/Nie)

WYNIK

(Podpis osoby upowaznione])
UWAGA: W przypadku wystapienia odpowiedzi negatywnej (N) w pkt. 1-5 siatka ochronna nie moze by¢ uzytkowana do czasu usunigcia usterki.
W przypadku wystapienia odpowiedzi twierdzaeej (T) w punkeie 6 - nalezy usunad przedmiot i sprawdzi€ stan siatki. Siatka ochronna nie

moze by¢ uzytkowana do czasu usuniecia przedmiotu/przedmiotéw i sprawdzenia stanu siatki.

UWAGI WYKONUJACEGO PRZEGLAD:

Elementami na ktére nalezy zwrdécié szczegdlng uwage sg siatki bezpieczenstwa, ktére
muszg by¢ sukcesywnie sprawdzane przez producenta. Okres waznosci siatek to 1 rok.
Po tym czasie dopuszczenie siatki do dalszego uzytkowania, mozliwe jest jedynie po wystaniu
do producenta oczka kontrolnego w celu sprawdzenia czy dana sie w dalszym ciggu spetnia
okreslone wymagania bezpieczenstwa. Sprawdzenie kazdego z oczek kontrolnych pozwala na

przedtuzenie okresu uzytkowania siatki maksymalnie o rok. PoniewaZz siatka posiada
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3 oczka kontrolne, maksymalny okres uzytkowania siatki sprawdzonej przez producenta

wynosi 4 lata.
IV. Wady majace wptyw na bezpieczennstwo pracy przy uzytkowaniu Systemu T

Najwazniejsze wady majace wplyw na bezpieczenstwo podczas uzytkowania
Systemu T to:

e Uszkodzenie elementéw z tworzyw sztucznych oraz elementéow widkienniczych
(lin i siatek bezpieczenstwa):
- pekniecie nici,
- naciecie,
- przetarcia,
- rozplecenia lin i nici siatki,
- uszkodzenia obszycia krawedzi siatki,
- uszkodzenia w wyniku dziatania sSrodkéw chemicznych lub ognia.

e Uszkodzenia elementéw metalowych:

- pekniecia materiatu,

- trwate odksztatcenia konstrukcji,

- pekniecia spawoéw,

- korozja wszystkich elementéw systemu,

- pekniecia elementéw blokujacych,

- nieprawidtowo$¢ potaczenia elementéw tgczonych.

V.  Wykorzystywanie Systemu T w trudnych warunkach atmosferycznych

a) silny wiatr

W przypadku mozliwosci wystgpienia silnych wiatréw tj. powyzej 20 m/s, nalezy
dokonac¢ przegladu stanu catego Systemu T przed wystgpien trudnych warunkdw
atmosferycznych oraz w miare mozliwosci dodatkowo zabezpieczyé elementy systemu.

Po ustaniu trudnych warunkdéw nalezy ponownie sprawdzi¢ wszystkie elementy
Systemu T, w celu sprawdzenia czy nie ulegty uszkodzeniu pod wptywem szkodliwych
warunkéw. W wypadku wystgpienia uszkodzen nalezy dokona¢ stosownych napraw, a
uszkodzone elementy nalezy wymienic.

b) praca przy liniach wysokiego napiecia
W przypadku konieczno$ci pracy przy liniach wysokiego napiecia obowigzuja
minimalne odlegtosci Systemu T o linii wysokiego napiecia:

- 3 m od napiecia 1000 V,
- 5 m od napiecia 1000 V do 15000V,
- 10 m od napiecia 15000 V do 30000V,
- 15 m powyzej 30000 V.
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Podane wartosci odnoszg sie jedynie do warunkédw normalnych, gdzie nie wystepuja
znaczne porywy wiatru oraz opady deszczu lub $niegu. W przypadku wystgpienia takich
czynnikow atmosferycznych odlegtos¢ Systemu T od linii wysokiego napiecia nalezy
odpowiednio zwiekszy¢.

Jesdli nie ma mozliwosci zachowania odpowiedniego odstepu, po uzyskaniu
zgody odpowiednich organdéw przewody napieciowe nalezy odtaczy¢ na czas
wykonywania prac.

VI. Wymiana uszkodzonych elementéw Systemu T

Podstawowg zasadg podczas uzytkowania Systemu T jest wymiana wszystkich
elementow, ktore:

- braty udziat w powstrzymywaniu spadania oséb lub przedmiotéw wptywajgcych
na ich zniszczenie,
- posiadajg uszkodzenia (opisane w punkcie 5 V), ktore nie mogg byé naprawione.
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6.

Katalog elementow
Zestawienie uktadow i elementow

NAZWA Stropowy 1° Stropowy 2**
RM-ST2-E01 Zaczep nadstropowy 2 2
RM-ST2-E02 Uktad pionowy 2 2
RM-ST2-E03 tacznik rurowy 2 2
RM-ST2-E04 Podpora dolna duza - 2
RM-ST2-E05 Podpora dolna mata 2 -
RM-ST2-E06 tacznik przyscienny - -
RM-ST2-E07 Rura siatki 2 2
RM-ST2-E08 Ramie ukosne 2 2
RM-ST2-E09 0Odbaj scienny Opcjonalnie Opcjonalnie
RM-ST2-E10 tacznik rusztowani owy - -
RM-ST2-E11 Zespot dociskowy Opcjonalnie Opcjonalnie
RM-ST2-E12 Siatka bezpieczenstwa 1 1
RM-ST2-E13 Siatka trojkatna Opcjonalnie Opcjonalnie
DIN 931/EN 82144 Sruba M12 min. 10 min. 10
DIN 934/EN 82105 Nakretka sruby min. 10 min. 10
EN 1891 Lina Opcjonalnie Opcjonalnie
WAGA ZESTAWU Ok. 140 kg Ok. 143 kg
NAZWA Scienny Rusztowaniowy
RM-ST2-E01 Zaczep nadstropowy - -
RM-ST2-E02 Uktad pionowy 2 2
RM-ST2-E03 tacznik rurowy 2 2
RM-ST2-E04 Podpora dolna duza - -
RM-ST2-E05 Podpora dolna mata - -
RM-ST2-E06 tacznik przyscienny 2 2
RM-ST2-E07 Rura siatki 2 2
RM-ST2-E08 Ramie ukosne 2 2
RM-ST2-E09 Odbdj scienny Opcjonalnie -
RM-ST2-E10 tacznik rusztowaniowy - 2
RM-ST2-E11 Zespot dociskowy - -
RM-ST2-E12 Siatka bezpieczenstwa 1 1
RM-ST2-E13 Siatka tréjkatna Opcjonalnie Opcjonalnie
DIN 931/EN 82144 Sruba M12 min. 6 min. 8
DIN 934/EN 82105 Nakretka sruby min. 6 min. 8
EN 1891 Lina Opcjonalnie Opcjonalnie
WAGA ZESTAWU Ok. 125 kg Ok. 130 kg
* - system wykorzystujgcy podpore dolng mata
** _ system wykorzystujgcy podpore dolng duza
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. Katalog elementéw

Max. wymiar
Nazwa Nr katalogowy/ ¥ Waga
gabarytowy Wyglad
elementu normy (kg)
(mm)
Uklad RM-ST2-E02 2000 13
pionowy
tacznik RM-ST-EO3 127 2
rurowy
Podpora
dolna RM-ST2-E05 513 5,5
mata
Podpora
dolna RM-ST2-E04 528 6,6
duza
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Max. wymiar
Nazwa Nr katalogowy/ 4 Waga
gabarytowy Wyglad
elementu normy (kg)
(mm)
Ramie ukosne RM-ST-E08 4110 15
Zaczep RM-ST2-E01 825 6,6
nadstropowy
Rura siatki RM-ST-EQ7 6000 21,5
Wymiary
Siatka oczek: 40
zabezpie- RM-ST2-E12 100x100 !
. 5,6
czajaca 40x40 115
20x20 !
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Nazwa Nr katalogowy/ | Max. wymiar Waga Wvelad
elementu normy gabarytowy (kg) yela
Siatka
trojkatna RM-ST2-E12 3200 mm -
(narozna)
tacznik RM-ST2-E06 570 3,9
przyscienny
Odbdj scienny RM-ST2-E09 265 0,9
tacznik RM-ST2-E10 150 2,3
rusztowaniowy
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Nr
Nazwa Max. wymiar Waga
katalogowy/ Wyglad
elementu abarytow k
I gabarytowy (kg)
Zespot
dociskowy RM-ST2-E11 120 1
podpory
dolnej
Nakretka DIN 934/
M12 EN 82144 M12 i
. DIN 931/
Sruba M12 EN 82105 M12 x 80 -
. 5m g
Lina EN 1891 12 m - ;:/g
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