BEZPIECZNA PRACA
NA WYSOKOSCI

INNOWACYJNE SZKOLENIA
VR I SPRZET BHP




VRAPP at Height to starannie zaplanowany system szkolen wysokosciowych realizowany w techno-
logii wirtualnej rzeczywistosci. Jest on przeznaczony dla odbiorcy indywidualnego zainteresowanego
bezpieczng praca na wysokosci oraz dla firm wykonujacych prace na wysokosci w takich branzach jak
przemyst, telekomunikacja, energetyka i budownictwo. System szkolenia sktada sie z trojelemento-
wych scenariuszy pokazujgcych zasady bezpiecznej pracy na wysokosci na typowych obiektach takich
jak np. praca w podnosniku oraz pokazujacych procedury ratownicze na tych obiektach. Elementy po-
jedynczego scenariusza to: filminstruktazowy VR pokazujacy to co bedzie do wykonania w aplikacji VR
oraz aplikacja VR sktadajaca sie z czesci dobor sprzetu oraz czesci zadanie do wykonania. Kazdy taki
scenariusz zostat opracowany w 2 trybach: podstawowym i edukacyjnym. W trybie podstawowym nie
ma informacji o popetnianych btedach. W trybie edukacyjnym rygorystyczny instruktor zwraca uwage
na kazdy btad. Za popetnione btedy sg naliczane punkty ujemne. Aby ukonczyc szkolenie trzeba zdoby¢
minimalng ilos¢ punktow. Pokazuja sie one na tablicy koncowej danego scenariusza. Po pozytywnym
zaliczeniu kilku scenariuszy wybranych przez firme organizujaca szkolenie mozna otrzymac zaswiad-
czenie potwierdzajace uzyskanie wiedzy w danym zakresie np. w zakresie bezpiecznej pracy na dachu
ptaskim. Scenariusze sg dostosowane do branz poprzez umieszczenie ich w dedykowanych sceneriach
np. bedzie to wspinaczka na komin.

VRAPP at Height jest udostepniany na podstawie klucza za pomocg Platformy Udostepniania Systemu
zarzadzanej przez administratora. PUS szerzej jest opisany na koncu katalogu.

Aby przejs¢ szkolenia w systemie VRAPP at Height uzytkownik musi posiadac zestaw HTC VIVE PRO + VIVE
Tracker 3.0 lub HTC VIVE Focus 3 + 1 x VIVE Ultimate Tracker i komputer o nastepujgcych minimalnych
parametrach: Windows 10/11, Procesor Intel Core i/-9750H 2,6 GHz lub lepszy, Pamie¢ RAM: 16 GB lub
wiecej, Karta graficzna GeForce RTX 2070 lub nowsza, USB 3.0, DisplayPort 1.2 lub nowszy.
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb prawidtowo dobrac sprzet
do danego zadania.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie ¢wiczenia polegajacego na dobo-
rze sprzetu do kazdego ¢wiczenia. Kazdy
scenariusz jest poprzedzony doborem
sprzetu. Doswiadczony kursant moze go
pominac i przejs¢ bezposrednio do sce-
nariusza.

A% ROCK MASTER



at Height
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na budowie biurowca i na budowie wiaduktu drogowego

Asekuracja podczas pracy w zbiornikach i innych przestrzeniach zamknietych na budowie 6
Autoasekuracja podczas pracy na drabince na pomoscie na budowie 7
Bezpieczna praca na szalunkach $ciennych przy budowie biurowca i przy budowie 8
wiaduktu drogowego

Praca na stropach z zabezpieczeniem za pomoca zurawikéw asekuracyjnych na budowie 9
Praca w podnosniku na budowie 10
Praca w szybach wentylacyjnych i innych przestrzeniach zamknietych na budowie 11
Prace na stropach z poziomym systemem asekuracji na budowie 12
Praca przy krawedzi z pozioma ling asekuracyjng na budowie 13
Ratownictwo przez krawedz na budowie 14
CAS - System bezpiecznego dostepu na kontenery na budowie 15
Wspinaczka z asekuracjg na budowlanej kratowej wiezy podporowej na budowie 16
Wspinaczka z asekuracjg na rusztowaniu na budowie 17
Wspinaczka z asekuracjg po drabinie przenosnej na strop prefabrykowany 18
Wypadek podczas pracy na budowie przy krawedzi na stropie 19
Wypadek podczas pracy na budowie przy krawedzi na szalunku 19

A% ROCK MASTER



Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb stosowac asekuracje pod-
czas przemieszczania sie po wiezach
podporowych.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia z uzyciem hakéw
asekuracyjnych w scenerii wirtualnego
poligonu szkoleniowego.

Sprzet potrzebny do wykonania zadania
to uprzaz, podwdjna linka bezpieczen-
stwa i 2 dopasowane hakiasekuracyjne
HAWP.
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazu-
ja w jaki sposéb przeprowadzi¢ prace
w zbiorniku oraz przeprowadzi¢ wycig-
ganie poszkodowanej osoby z wnetrza
zbiornika.

00:03:48

9. Bezpieczna praca w studzienkach i zbiornikach

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie pracy i akcji ratowniczej
w zbiorniku za pomoca urzadzenia do
podnoszenia w scenerii wirtualnego
poligonu szkoleniowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to uprzaz, linka bezpieczenstwa,
urzadzenie samohamowne.

A% ROCK MASTER



Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja -
w jaki sposob ochroni¢ sie przed upad- , | \ ! 7 /r
kiem podczas pracy na drabinie umiesz- ‘ A R e e e
czonej na pomoscie z barierkami lub na R g
dachu.

VRAPP at Height umozliwia zrealizo-
wanie zadania polegajacego na zabez-
pieczeniu sie przez upadkiem i wymia-
nie urzadzenia na $cianie podczas pracy
na drabinie umieszczonej na pomoscie.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to uprzaz, linka bezpieczen-
stwa, kotwa do Sciggow, linka i bloczek
transportowy oraz taczniki i tasmy.
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb stosowac asekuracje pod-
czas przemieszczania sie po Scianach
szalunkowych.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajagcego na
zastosowaniu hakéw asekuracyjnychna
réznego typa Scianach szalunkowych.

Sprzet potrzebny do zrealizowania
tego zadania to: uprzaz, haki aseku-
racyjne HAS, podwdjna linka bezpie-
czenstwa, wariantowo stupki SAS.

28.1. Prace na szalunkach (haki kotwiczace)
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¥) Odtwarzacz multimedialny

Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb stosowac asekuracje pod-
czas pracy na stropach.

i,

[ 34

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
zastosowaniu asekuracji przy pomocy
zurawikoéw podczas pracy na stropach.

Sprzet potrzebny do zrealizowania
tego zadania to: uprzaz, linka bezpie-
czenstwa, osobiste urzadzenie samo-
hamowne.

A% ROCK MASTER
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at Height

Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb ochronic sie przed upadkiem
podczas pracy w podnosniku osobowym.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie ¢wiczenia polegajacego na mon-
tazu punktu asekuracyjnego na wysoko-
sci za pomoca podnosnika osobowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, regulowana linka
bezpieczenstwa, zaczep taSmowy.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazujg w
jaki sposdb przeprowadzi¢ prace w szy-
bachiinnych przestrzeniach zamknietych.

ADZENIA SAMOHAMOWNEGO
IERSIOWY UPRZEZY/ S-S

VRAPP at Height umozliwia wykonanie
zadania polegajagcego na opuszczaniu
i wycigganiu pracownika w szybie wen-
tylacyjnym w celu wykonania pracy.

Sprzet potrzebny do wykonania tego za-
dania to: uprzaz, zestaw do opuszczania
i podnoszenia RALF, linka bezpieczenstwa.
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki spos6b zbudowac i stosowac ase-
kuracje podczas pracy na stropach.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajgcego na
zastosowaniu asekuracji przy pomo-
cy stupkow i poziomej liny kotwiczacej
podczas pracy na stropach.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, osobiste urzadze-
nie samohamowne.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb wykonac¢ poziomy system
kotwiczacy i bezpiecznie pracowac przy
krawedzi.

23. Budowa poziomego systemu asekuracji

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajagcego na
zbudowaniu poziomego systemu kotwi-
czacego i zabezpieczeniu sie podczas
pracy przy krawedzi.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, lina z urzadzeniem
samozaciskowym.
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb przeprowadzi¢ akcje ra-
towniczg za pomoca urzadzenia do pod-
noszenia i automatycznego opuszczania.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie akcji ratowniczej za pomoca urza-
dzenia do podnoszenia i automatyczne-
g0 opuszczania w scenerii wirtualnego
poligonu szkoleniowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie ratow-
nicze, urzadzenie samohamowne, liny
i urzadzenia samozaciskowe.

A% ROCK MASTER

14




Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb zbudowac zabezpieczenia
do pracy na kontenerach o dowolnej ilo-
sci kondygnaciji.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
montazu drabin dostepowych na dach
pietrowego kontenera, wejsciu na ten
dach i zbudowaniu systemu asekuracji
poziome;.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, drabiny, Tracker,
NPK, urzadzenie samohamowne i linka
bezpieczenstwa.

A% ROCK MASTER

15

31. Prace na kontenerach

— 1 RQIK MAEY{S




16

Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb stosowac asekuracje pod-
czas przemieszczania sie w kratowych
wiezach podporowych.

00:04:55

1. Przepinka na drabinie statej

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie ¢wiczenia polegajacego na wspi-
naczce z asekuracja po wiezy podporo-
wej i zatozeniu stanowiska roboczego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, podwojna linka bez-
pieczenstwa z MGO, zaczep tasmowy.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb stosowac asekuracje na
rusztowaniu.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie ¢wiczenia polegajacego na wspi-
naniu sie po rusztowaniu z asekuracja.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, podwdjna linka
bezpieczenstwa, zaczep taSmowy.

A% ROCK MASTER



Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposob dostac sie na strop przy
uzyciu drabiny przenosnej z zastosowa-
niem asekuracji.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
wspinaczce z asekuracjg po drabinie
przenosnej i bezpiecznym przejsciu
przez krawedz.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie samo-
zaciskowe, lina asekuracyjna, osobiste
urzadzenie samohamowne.

A% ROCK MASTER
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Film pokazuje upadek z wysokosci jako
skutek wykonywania pracy na wysoko-
Sci bez asekuracji lub z asekuracjg wy-
konang nieprawidtowo, np. zbyt dtuga
linka, wahadto.

VRAPP at Height zostat tak zaprojek-
towany aby wywotaé pozorowany upa-
dek i pokazac skutki tego upadku.

A% ROCK MASTER
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Asekuracja podczas pracy w zbiornikach i innych przestrzeniach zamknietych
w hali produkcyjnej

Autoasekuracja podczas pracy na pomoscie na hali produkcyjnej

Praca w podnos$niku w hali magazynowej

Praca z tyczka teleskopows i asekuracja za pomoca urzadzenia
samohamownego na hali produkcyjnej

Ratownictwo w przemysle na hali produkcyjnej
Wspinaczka z asekuracja po drabinie przenosnej w hali produkcyjnej
Wypadek podczas pracy na drabinie przenosnej

Wypadek podczas pracy w podnosniku

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazu-
ja w jaki sposdb przeprowadzi¢ prace
w zbiorniku oraz przeprowadzi¢ wy-
cigganie poszkodowanej osoby z wne-
trza zbiornika.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie ¢wiczenia polegajacego na wejsciu
do zbiornika z asekuracjg oraz na prze-
prowadzeniu procedury ratowniczej.

Sprzet potrzebny do wykonania tego za-
daniato: uprzaz, statyw bezpieczenstwa,
urzadzenie samohamowne, wyciagarka.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja w
jaki sposéb ochronié sie przed upadkiem
podczas pracy na drabinie umieszczonej
na pomoscie z barierkami lub na dachu.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
serwisowaniu urzadzenia, do ktérego
dostep jest mozliwy tylko z drabiny
przenosnej ustawionej na pomoscie.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, regulowana linka
bezpieczenstwa, zaczep tasmowy, blo-
czek z lina.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposdb ochroni¢ sie przed upad-
kiem podczas pracy w podnosniku oso-
bowym.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie c¢wiczenia polegajacego na mon-
tazu punktu asekuracyjnego na wysoko-
sci za pomoca podnosnika osobowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, regulowana linka
bezpieczenstwa, zaczep taSmowy.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb zamontowac hak aseku-
racyjny za pomocg tyczki teleskopowej
i jak prawidtowo uzywac urzadzenie sa-
mohamowne.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
zamontowaniu haka asekuracyjnego
za pomoca tyczki teleskopowej oraz
prawidtowym uzyciu urzadzenia samo-
hamownego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, hak kotwiczacy, urza-
dzenie samohamowne, tyczka telesko-
powa.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazu-
ja w jaki sposob przeprowadzi¢ akcje
ratowniczg za pomocga urzadzenia do
opuszczania.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
opuszczeniu poszkodowanego pra-
cownika, ktéry zawist na urzadzeniu
samohamownym z powodu powstrzy-
mania upadku.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie samoha-
mowne. urzadzenie do opuszczania, lina.

A% ROCK MASTER




26

Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposob dostac sie na strop przy
uzyciu drabiny przenosnej z zastosowa-
niem asekuracji.

4. Wspinaczka z Lockerem - Drabina przenosna

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie c¢wiczenia polegajgcego na
wspinaczce z asekuracjg po drabinie
przenosnej i bezpiecznym przejsciu
przez krawedz.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie samo-
zaciskowe, lina, linka bezpieczenstwa.

A% ROCK MASTER
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Film pokazuje upadek z wysokosci jako
skutek wykonywania pracy na wysoko-
sci bez asekuracji lub z asekuracjg wy-
konana nieprawidtowo, np. zbyt dtuga
linka, wahadto, itp.

VRAPP at Height zostat tak zaprojekto-
wany aby wywotacé pozorowany upadek
i pokazac skutki tego upadku.

A% ROCK MASTER
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Ewakuacja/Zjazd z biurowca

Napinanie poziomej liny asekuracyjnej na dachu

Ratownictwo przez krawed?z

Track Master - trawersowanie i ograniczanie na dachu

Wspinaczka z asekuracjg po drabinie statej na biurowcu

Bezpieczna praca na stromym dachu podczas montazu paneli fotowoltaicznych

Wypadek podczas pracy na linie

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazujg w
jaki sposéb wykonaé samodzielny zjazd
ewakuacyjny.

5. Ewakuacja - zjazd na linie

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
wykonaniu samodzielnego zjazdu na
linie zdachu biurowca.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie zjazdo-
we i asekuracyjne, linka bezpieczenstwa.

A% ROCK MASTER



Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb zbudowad poziomy system
asekuracji metoda napinanialin.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie ¢wiczenia polegajacego na zbu-
dowaniu poziomego systemu asekuracji
oraz zabezpieczeniu sie przed upadkiem
podczas pracy przy krawedzi za pomoca
liny i urzadzenia samozaciskowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, 2 liny 30 m, lina 10
m, urzadzenie samozaciskowe, urza-
dzenie napinajace, zacisk z bloczkiem,
zaczepy tasmowe.

30

15. Budowa poziomego systemu asekuracji
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb przeprowadzi¢ akcje ra-
towniczg za pomoca urzadzenia do pod-
noszenia i automatycznego opuszczania.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie akcji ratowniczej za pomoca urza-
dzenia do podnoszenia i automatyczne-
g0 opuszczania na ptaskim dachu.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie do opusz-
czania, urzadzenie do asekuracji, urza-
dzenia zaciskowe, liny, ostona krawedzi.

31
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25. Opuszczanie ratownicze przez krawedz
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposob przeprowadzi¢ inspekcje
dachu zachowujac ciggtosc asekuraciji.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
przemieszczaniu sie po ptaskim dachu
z zachowaniem ciggtosci asekuracji od
punktu wejscia.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, regulowana linka
bezpieczenstwa, urzadzenie Tracker,
urzadzenie samohamowne.

A% ROCK MASTER



33

Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja w
jaki sposéb prawidtowo sie asekurowac
podczas wspinaczki po drabinie statej
z zastosowaniem podwadjnej linki bez-
pieczenstwa.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
wejsciu na dach po statej drabinie ze-
wnetrznej z zastosowaniem podwaéjnej
linki bezpieczenstwa oraz na zatozeniu
stanowiska w podwieszeniu.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, podwdjna linka
bezpieczenstwa, zaczep taSmowy.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposob nalezy asekurowac sie na
stromych dachach podczas wykonywa-
nia prac montazowych.

22. Zasady bezpieczenstwa na stromym dachu

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
zamontowaniu paneli na stromym da-
chu z zastosowaniem sprzetu chronia-
cego przed upadkiem.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, 3 liny 30 m, urza-
dzenia samozaciskowe, ochrony liny.

A\ ROCK MASTER
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Film pokazuje upadek z wysokosci jako
skutek wykonywania pracy na wysoko-
sci bez asekuracji lub z asekuracjg wy-
konang nieprawidtowo, np. zbyt dtuga
linka, wahadto, itp..

VRAPP at Height zostat tak zaprojekto-
wany aby wywotaé pozorowany upadek
i pokazac skutki tego upadku.

A% ROCK MASTER
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Autoasekuracja podczas pracy na drabince na dachu przy antenie telekomunikacyjnej
Ewakuacja/Zjazd z wiezy telekomunikacyjnej

Wspinaczka po drabinie statej wyposazonej w prowadnice linowg stalowg na komin
Wspinaczka po szynodrabinie z asekuracjg na wieze telekomunikacyjng

Wspinaczka z asekuracjg po drabinie statej na wieze telekomunikacyjng

Ewakuacja z drabiny z klatkg bezpieczenstwa na poligonie

Ratownictwo metoda opuszczania za pomoca automatu do opuszczania na poligonie
Ratownictwo metodg opuszczania za pomoca przyrzadu zjazdowego na poligonie
Zasady pozycjonowania na poligonie

Zasady kotwiczenia i budowa stanowisk
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposdb ochroni¢ sie przed upad-
kiem podczas pracy na drabinie umiesz-
czonej na pomoscie z barierkami lub na
dachu.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie ¢wiczenia polegajacego na serwi-
sowaniu urzadzenia, do ktérego dostep
jest mozliwy tylko z drabiny przenosnej
ustawionej na pomoscie lub dachu.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, regulowana linka
bezpieczenstwa, zaczep tasmowy, blo-
czek z lina.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja w
jaki sposéb wykonaé samodzielny zjazd
ewakuacyjny.

5. Ewakuacja - zjazd na linie

VRAPP at Height umozliwia prze-
prowadzenie ¢wiczenia polegajacego
na wykonaniu samodzielnego zjazdu
na linie z wiezy komunikacyjne;j.

Sprzet potrzebny do wykonania tego za-
dania to: uprzaz, urzadzenie zjazdowe
i asekuracyjne, linka bezpieczenstwa.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb wspinac sie na komin z ase-
kuracja przy pomocy prowadnicy z lino-
wej stalowe;j.

00:0001 =

20. Wspinaczka z prowadnica linowa stalowa

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
zastosowaniu urzadzenia Tracker do
asekuracji podczas wejscia na komin.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie samo-
zaciskowe Tracker.

A% ROCK MASTER




Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposdb wspinac sie na wieze tele-
komunikacyjna z asekuracjg przy pomo-
Cy systemu szynowego.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie ¢wiczenia polegajacego na zasto-
sowaniu urzadzenia samozaciskowego
do szyn asekuracyjnych podczas wspi-
naczki na wieze telekomunikacyjna.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, woézek do szyny.

A\ ROCK MASTER



Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposdb prawidtowo sie aseku-
rowac podczas wspinaczki po drabinie
statej z zastosowaniem podwajnej linki
bezpieczenstwa.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
wejsciu na wieze telekomunikacyjng
po statej drabinie zewnetrznej z zasto-
sowaniem podwojnej linki bezpieczen-
stwa oraz na zatozeniu stanowiska
w podwieszeniu.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, podwdjna linka
bezpieczenstwa, zaczep tasmowy.

A% ROCK MASTER
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1. Przepinka na drabinie statej
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb przeprowadzi¢ akcje ra-
towniczg za pomocg urzadzenia do
opuszczania gdy poszkodowany znajdu-
je sie nadrabinie z klatka.

VRAPP at Height umozliwia prze-
prowadzenie ¢wiczenia polegajacego
na uwolnieniu metoda przeciwwagi
i opuszczeniu poszkodowanego uwie-
zionego na drabinie z klatkg bezpie-
czenstwa.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: urzadzenie asekuracyjne,
urzadzenie do opuszczania, 2 liny 30
m, zaczepy taSmowe, linka opasujaca.

A% ROCK MASTER




Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb przeprowadzi¢ akcje ra-
towniczg za pomoca urzadzenia do pod-
noszenia i automatycznego opuszczania.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie akcji ratowniczej za pomoca
urzadzenia do podnoszenia i automa-
tycznego opuszczania w scenerii wir-
tualnego poligonu szkoleniowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie do opusz-
czania, linka opasujaca, zaczepy tasmo-
we, podwadjna linka bezpieczenstwa.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposob przeprowadzi¢ akcje ra-
towniczg za pomocy urzadzenia do
opuszczania.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajgcego na
opuszczeniu poszkodowanego z szyno-
drabiny z zastosowaniem urzadzenia
zjazdowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: urzadzenie asekuracyjne,
urzadzenie do opuszczania, 2 liny 30
m, zaczepy taSmowe, linka opasujaca.

44
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposdb zbudowac stanowisko ro-
bocze metoda pozycjonowania.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
zastosowaniu linki opasujacej do bu-
dowy stanowiska roboczego na szyno-
drabinie.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, podwaéjna linka bez-
pieczenstwa, zaczep tasmowy, linka
opasujaca, wozek do szyny.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposdb mozna budowac prawidto-
we stanowiska i punkty kotwiczace.

3. Budowa stanowisk

Zaczep tasmowy 60 cig
stanowisko samonastawg

IR ero EnKaLaDIEK J
|
‘
|

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia uczacego prawi-
dtowego budowania stanowisk i punk-
tow kotwiczacych.

|
|

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: tasmy, liny, taczniki, zaczepy
linkowe, punkty kotwiczace.

i
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Ewakuacja/Zjazd z stupa energetycznego

Praca w podnosniku na stupie energetycznym

Wspinaczka po szynodrabinie z asekuracjg na komin

Wspinaczka z asekuracja po drabinie przenosnej na zerdz energetyczna

Wspinaczka z asekuracja po drabinie statej na kominie

Ratownictwo metoda opuszczania za pomoca automatu do opuszczania na poligonie
Ratownictwo metodg opuszczania za pomoca przyrzadu zjazdowego na poligonie
Wspinaczka po drabinie statej wyposazonej w prowadnice linowg stalowg na komin
Zasady pozycjonowania na poligonie

Zasady kotwiczenia i budowa stanowisk
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb wykona¢ samodzielny
zjazd ewakuacyjny.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
wykonaniu samodzielnego zjazdu na
linie z stupa energetycznego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie zjazdowe
i asekuracyjne, linka bezpieczenstwa.

WOREK -
zasobnik na ling

A\ ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposob ochronic¢ sie przed upad-
kiem podczas pracy w podnosniku oso-
bowym.

VRAPP at Height umozliwia przeprowa-
dzenie ¢wiczenia polegajacego na mon-
tazu punktu asekuracyjnego na wysoko-
sci za pomoca podnosnika osobowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, regulowana linka
bezpieczenstwa, zaczep taSmowy.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb wspinac¢ sie na komin
z asekuracjg przy pomocy systemu szy-
nowego.

14. Wspinaczka po szynodrabinie

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
zastosowaniu urzadzenia samozaci-
skowego do szyn asekuracyjnych pod-
czas wspinaczki na komin.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, woézek do szyny.

A\ ROCK MASTER




Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposdb zabezpieczy¢ sie przed
upadkiem podczas pracy na drabinie
przenosnej opartej o zerdz.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
wspinaczce po drabinie z asekuracja
oraz na zatozeniu bezpiecznego stano-
wiska roboczego.

Sprzet potrzebny dowykonaniatego za-
dania to: uprzaz, linka bezpieczenstwa,
linka opasujaca, lina z urzadzeniem
samozaciskowym, zaczepy tasmowe.

o1

13. Wspinaczka i praca na stupie betonowym
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposdb prawidtowo sie aseku-
rowac podczas wspinaczki po drabinie
statej z zastosowaniem podwadjnej linki
bezpieczenstwa.

1. Przepinka na drabinie statej

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
wejsciu na komin po drabinie statej
z zastosowaniem podwajnej linki bez-
pieczenstwa oraz na zatozeniu stano-
wiska w podwieszeniu.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, podwdjna linka
bezpieczenstwa, zaczep taSmowy.

A% ROCK MASTER



Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb przeprowadzi¢ akcje ra-
towniczg za pomoca urzadzenia do pod-
noszenia i automatycznego opuszczania.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie akcji ratowniczej za pomoca
urzadzenia do podnoszenia i automa-
tycznego opuszczania w scenerii wir-
tualnego poligonu szkoleniowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: urzadzenie do opuszczania,
linka opasujaca, lina i urzadzenie sa-
mozaciskowe, zaczepy tasmowe.

A\ ROCK MASTER

53




Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb przeprowadzi¢ akcje ra-
towniczg za pomocg urzadzenia do
opuszczania.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
opuszczeniu poszkodowanego z zerdzi
betonowej z zastosowaniem urzadze-
nia zjazdowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: urzadzenie asekuracyjne,
urzadzenie do opuszczania, 2 liny 30 m,
zaczepy tasmowe, linka opasujaca.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb wspinac sie na komin z ase-
kuracja przy pomocy prowadnicy z lino-
wej stalowe;j.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
zastosowaniu urzadzenia Tracker do
asekuracji podczas wejscia na komin.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, urzadzenie samo-
zaciskowe Tracker.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb nalezy budowac bezpiecz-
ne stanowiska do pozycjonowania.

o — Y

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia polegajacego na
zastosowaniu linki opasujacej do bu-
dowy stanowisk roboczych.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: uprzaz, regulowana linka
bezpieczenstwa, zaczep taSmowy.

A% ROCK MASTER
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposdb mozna budowac prawidto-
we stanowiska i punkty kotwiczace.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie ¢wiczenia uczacego prawi-
dtowego budowania stanowisk i punk-
tow kotwiczacych.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: tasmy, liny, taczniki, zaczepy
linkowe, punkty kotwiczace.

A% ROCK MASTER
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Ewakuacja z turbiny wiatrowej 59

Wypadek podczas pracy na linie 60
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Filmy instruktazowe 2D i 3D pokazuja
w jaki sposéb przeprowadzi¢ akcje ra-
towniczg polegajaca na opuszczeniu
z turbiny wiatrowej.

VRAPP at Height umozliwia przepro-
wadzenie akcji ratowniczej za pomoca
urzadzenia do automatycznego pod-
noszenia i opuszczania w scenerii wir-
tualnego poligonu szkoleniowego.

Sprzet potrzebny do wykonania tego
zadania to: urzadzenie asekuracyjne i
do opuszczania, dwie 100 m liny, blo-
czek, zaczepy taSmowe.

A% ROCK MASTER
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Film pokazuje upadek z wysokosci jako
skutek wykonywania pracy na wysoko-
sci bez asekuracji lub z asekuracjg wy-
konang nieprawidtowo, np. zbyt dtuga
linka, wahadto, itp..

VRAPP at Height zostat tak zaprojekto-
wany aby wywotaé pozorowany upadek
i pokazac skutki tego upadku.

A% ROCK MASTER
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at Height

Zwanaw skrocie PUS jest narzedziem stuzagcym udostepnianiu scenariuszy szkoleniowych. Przewiduje ona
kilka poziomow dostepu. Dladystrybutoréw, operatoréw, klientow biznesowych oraz oséb indywidualnych.
PUS jest zarzadzany przez konto Administratora, ktéry pozwala na tworzenie i edycje kont dystrybutordw.

Poziom dystrybutora umozliwia zorganizowanie swojej siatki odbiorcéw czyli operatoréw, ktérzy zajmuja
sie bezposrednim organizowaniem szkolen i klienta. Dostep do scenariuszy szkoleniowych nadaje admini-
strator poprzez udzielenie licencji czasowej i ilosciowe]. Nastepnie w zakresie swoich uprawnien dystrybu-
tor udziela sublicencji dla swoich operatoréw. Licencje moga by¢ wytaczne i niewytaczne oraz obejmowac
dane terytorium jak: kilka krajow, jeden kraj, region lub branze np. budowlang, energetyczna lub duzego
klienta korporacyjnego.

Poziom operatora umozliwia bezposrednia sprzedaz klientowi koncowemu, ktéremu organizuje szkolenie.

Klient koncowy - klient, ktory nabywa prawo do przeszkolenia sie w aplikacji VR. Klientem korcowym moze
byc firma, ktora przeprowadza szkolenie dla swoich pracownikéw, badzZ osoba fizyczna. Klient korcowy nie
ma dostepu do PUS. Klient dostaje od operatora kod szkolenia, do wykorzystania w aplikacji VR.

Kursant - osoba, ktéra odbywa szkolenie w aplikacji VR. Kursant moze by¢ pracownikiem firmy bedacej
klientem koncowym, badz moze byc¢ on osoba prywatna. Kursant zawsze jest pojedyncza osobg, znang
z imienia i nazwiska. Kursant nie ma dostepu do PUS.

VRAPP at Height moze by¢ dostepny w kazdym jezyku Swiata dzieki wirtualnemu ttumaczowi. Aktualnie
jest tojezyk angielski i niemiecki.

Schemat PUS wyglada nastepujaco:

« zarzadza kontami dystrybutoréw

. zarzadza PUS
R . adm?nistratorem jest tylko CBR

+ zarzadza kontami operatoréw .
DYSTRYBUTOR - dystrybutorem moze by¢ CBR (np. na Polske) albo spétka
partnerska (np. dystrybutor na inny kraj/region)

+ zarzadza kontami klientow .
OPERATOR + operatorem moze by¢ CBR (np. dla swoich kursantéw lub firm

PUS szkolacych sie) lub posrednik (np. firma szkolgca lub BHP)

APLIKACJA VR

+ otrzymuje od operatora klucz szkolenia
+ klientem koricowym moze by¢ firma szkolaca sie lub indywidualny
kursant (np. osoba prywatna)

* uczestniczy w szkoleniu o )

* kursant zawsze jest osobag, znan? z imienia i nazwiska

* kursantem moze by¢ pracownik firmy szkolgcej sie lub
indywidualny kursant

A% ROCK MASTER
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Panel Administratora

Licencje
Nieprzypisani operatorzy

Szablony szkoleri

Baza gier

Administratorzy

Zarzadzanie
powiadomieniami

Zarzadzanie wersjami

Panel Dystrybutora

Uzytkownicy

Informacje o licencji

Panel Operatora

Szkolenia
Uzytkownicy
Pobieranie

Kursanci

62

Dystrybutorzy

ltems per f

@ zarzadzanie kontem

5] Wyloguj admin PL¥

ltems per page:

0 v 1-4of4

Szukaj.. Szukaj.. Szukaj... SzukKay... Szukaj... Szukaj.. Szukaj. Szuka...
Operator A Polska Zakopane Powiatu Tatrzanski Polski Oboba A 123445678 operator_a@domena.pl
Operator B Polska Nowy Sacz Powiat Nowosadecki Polski Oboba B 111222333 operator b@domena.pl
Operator C Polska Tarnéw Powiat Tarnowski Polski Osoba C 223356970 operator_c@domena.pl
Operator D Polska Krakéw Powiat Krakowski Polski Osoba D 444555777 operator d@domena.pl

@ zarzadzanie kontem 5] Wyloguj admin
Klienci
] i J tems perpage: 10 ¥ _3013

SzukKaj. Szukaj.. SzukKaj. Szukaj... Szukaj Szukaj SzukKaj. Szukaj.
Klient A Polska Olcza Zakopane Polski Oboba A 222222333 klient_a@domena.pl
Kiient B Polska Koscielisko Zakopane Polski Osoba B 999998884 Kiient_b@domena.pl
Klient C Polska Poronin Zakopane Polski Osoba C 000222555 klient_c@domena.pl

A% ROCK MASTER

Szukaj... Szukaj. Szukaj SzukKaj... Szukaj.. SzukKaj... Szukaj.. Szukaj..
distributor_c@domain.co
Distributor C USA Atianta Georgia English Person C 11221234567 T
. . . distributor_d@domain.d
Distributor D Niemey Dusseldorf Nordrhein-Westfalen Deutsch Person D 12345678998
°
; " dytrybutor_a@rockmast
Dystrybutor A Polska Krakow Matopolska Polski Rock Master 123456789 ot
75 YN E 3 Seul Teukbyeolsi English AtghE 987654321 distributor_e@domail.kr
@ zarzadzanie kontem 5] Wyloguj admin PL¥
Operatorzy

PLY
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BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI

Scenariusz Sceneria Tryb Proby Status

Samouczek

Negatywny

Wspinaczka z asekuracja po drabinie statej Edukacyjny (wymagane:

Negatywny

Praca w podnosniku Magazyn Edukacyjny (wymagane:

Negatywny

Wspinaczka z asekuracjg po drabinie
(wymagane:

s Hala silnik Edukacyjny
przenosnej

Negatywny

Ewakuacja/zjazd Hala szkoleniowa Edukacyjny (wymagane:

Negatywny

Ratownictwo w przemysle Hala przemystowa Edukacyjny (wymagane:

Dataumintinin matnda Antiarazania 74 Nenatnwnv

ROCK MASTER

Film 360:

Dobor sprzetu:
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at Height
CBR Rock Master Sp.zo. 0. Sp. k. Centrum Badan i Rozwoju
ul. Krolewska 94/11, 30-079 Krakow, ul. Sportowa 20, 32-083 Balice,
+48 12 290 30 35; cbr@rockmaster.eu
office@rockmaster.eu www.rockmaster.eu

NIP: 945 18 44 489




